E. Championnats d"0CC Individuels Be M

LE 21 JUIN 2026 - ALBI - BE M|
1.LES CATEGORIES CONCERNEES . om ]

Benjamins, Minimes. 80m 32 athletes
2.QUALIFICATIONS DES ATHLETES 120m eailioies
1000m 24 athlétes
BE 2 000m 16 athletes
50m 32 athlétes 80m haies 24 athlétes MIF
100m 24 athlétes 100m haies 24 athlétes MIM
50m haies 24 athlétes 200m haies 16 athlétes
Perche 16 athlétes Perche 16 athlétes
Autres sauts 20 athlétes Autres sauts 24 athletes
Lancers 20 athlétes Lancers 24 athlétes
Marche 16 athletes Marche 16 athletes

3. ENGAGEMENT DES ATHLETES

Engagement des athlétes qualifiables sur le site fédéral jusqu’au 12 juin 2026 & 23h59.
Demande de Qualifications Exceptionnelles possible jusqu’au 15 juin 2026 & 12h00.

Engagement des compositions des équipes de relais : Les clubs participant devront
renseigner la composition de leur équipe sur le site de la LAO via le module « engagement »
en précisant |'ordre des athletes avant le 17 juin 2026 a 23H59. Si 2 équipes, utiliser 'ordre
de 1 4 pour équipe 1 et ordre 5 & 8 pour équipe 2.

Aucun engagement ne peut étre accepté sur place.

4.RECOMPENSES
Médaille d'or, d'argent et de bronze au classement de chaque épreuve de chaque
catégorie BE et MI.

5.LES OFFICIELS

Regles de quotas des officiels (Cf p.15 du Livret)

Pénalité de 30€ par officiel manquant, prélevée au compte club par la LAO.

Le calcul des pénalités sera effectué par le délégué technique LAO en utilisant la
composition officielle du jury publié sur le site FFA.

Repas des officiels offert par la LAO le dimanche midi.

6.REGLES TECHNIQUES PARTICULIERES

* Une chambre d'appel sera mise en place.
* 3+3 essais pour tfous en concours.
* Finale directe pour toutes les épreuves sauf 50m BE, 80m MI, 120m MI, 50m haies BE,
80m haies MIF, 100m haies MIM.
o Finale A et B sur 50m BE, 80m MI
o Finale A sur 120m MI, 50m haies BE, 80m haies MIF, 100m haies MIM

LIVRET ESTIVAL 2026

520105



HORAIRES

11HOO
1H1S
1H3S
1H50
12H10
12H30
12H50
13HOO
13H10
13H20
13H35
13H55
14H15
14H35
15H0O0
15H15
15H35

15H45
16HOS

16H1S
16H25
16H40
16HS5
17HOO0
17H10
17H25
17H35
17H45

18H20

7.HORAIRES

09h30 : Ouverture du secrétariat
10h15 : Mise en place du jury
45 minutes avant I'épreuve : Fin des confirmations

COURSES

200m I-]taie 0.76
MIF tinales

200m Haies 0.76
MIM finales

50m Haies 0.65
BEF séries

50m Haies 0.65
séries

80m Haies 0.76
IF séries

100m Haies 0.84
MM série

50m Haies 0.65
BLF finale A

50m Haies 0.65
BEM finale A

80m Haies 0.76
MIF finale A

100m Haies 0.84
MIM finale A

50m BEF séries
50m BEM séries
80m MIF séries
80m MIM séries
120m MIF finales
120m MIM finales
50m BEFfincles A &B
50mBEMfincles A& B
80m MIF finales A & B
80mMMfincles A& B
1000mBEFfindles A&B
1000m BEMfincles A &B

1000m MIFfincles A & B

1000m MM fincles A & B
2000m MIF finales

2000m MIM finales

2000m marche BE F&M
3000m marche MIF&M

4x80m BEF puis BEM

4x60m MIF puis MIM

HAUTEUR

MIM

MIF

BEM

BEF

PERCHE LONGUEUR  TRIPLE SAUT POIDS
BEM MIF BEF MIM
BEF MIM BEM MIF
MIF BEF MIM BEM
MM BEM MIF BEF

DISQUE

BEM

BEF

MIF

MIM

MARTEAU

MIF

MIM

BEF

BEM

JAVELOT

BEF

BEM

MIM

MIF
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