CHAMPIONNATS INDOOR D’OCCITANIE CA-JU-ES-SE

TARBES (65) SAMEDI 31 JANVIER et DIMANCHE 01 FEVRIER 2026 (31264s)

1- NATURE de la COMPETITION : LAO en salle CA-JU-ES-SE
2- QUALIFICATIONS des ATHLETES : bilan des perfs réalisées en salle depuis le 1/09/25

> CADETS F&M
- 30 MEILLEURES CA au bilan du 60m et 200m parmi les demandes de participation.
- 15 MEILLEURES CA au bilan de longueur, triple-saut, poids, 60H, parmi les demandes de participation.
- 10 MEILLEURES CA au bilan de hauteur, perche parmi les demandes de participation.
- 15 MEILLEURS CA au bilan du 400m et 800m parmi les demandes de participation.
- 8 MEILLEURS CA au relais 4x1 tour (piste 200m) parmi les demandes de participation.

» JUNIORS F&M
- 30 MEILLEURES JU au bilan du 60m et 200m parmi les demandes de participation.
- 15 MEILLEURES JU au bilan de longueur, triple-saut, poids, 60H, parmi les demandes de participation.
- 10 MEILLEURES JU au bilan de hauteur, perche parmi les demandes de participation.
- 15 MEILLEURS JU au bilan du 400m et 800m parmi les demandes de participation.
- 8 MEILLEURS JU au relais 4x1 tour (piste 200m) parmi les demandes de participation.

» ESPOIRS F&M
- 20 MEILLEURES ES au bilan du 60m et 200m parmi les demandes de participation.
- 12 MEILLEURES ES au bilan de longueur, triple-saut, poids, 60H, parmi les demandes de participation.
- 8 MEILLEURES ES au bilan de hauteur, perche parmi les demandes de participation.
- 15 MEILLEURS ES au bilan du 400m et 800m parmi les demandes de participation.
- 10 MEILLEURS ES au 1500m et 3000m parmi les demandes de participation.

Les demandes de qualifications exceptionnelles (QE) applicables : Cf. page 20.
3- FORFAIT : Pénalité de 10€ par épreuve non honorée, Cf. page 20.
4- RECOMPENSES :

e  CA-JU-ES-SE : Médaille dor, d’argent et bronze a chaque épreuve de chaque catégories, attribuée aux licenciés francais de la
LAO lors des finales.
Si possible, les étrangers licenciés en LAO regoivent également une médaille souvenir.

5- REGLES de QUOTAS des OFFICIELS : Pénalités de 30€ par jury manquant, Cf. page 19.

Le jury de base est logé si nécessaire aux frais de la LAO pour la nuit du samedi au dimanche (Cf. Circulaire Financiere en
vigueur).
Repas des officiels offert par la LAO le samedi midi et le dimanche midi.

6- REGLES TECHNIQUES PARTICULIERES :

e  Pour les courses, les séries seront par niveau, sans attribution des couloirs de fagon aléatoire.

e  Sur 60m et 60m Haies, les médailles et les titres de TC sont attribués lors des finales courues obligatoirement par
catégories.

e Le nombre de finales est décidé par le délégué technique en fonction des présents et du déroulement de la
compétition.

e  Lors des autres courses, les médailles et titres sont décernés au scratch sur l'ensemble des finales de la catégorie.

e Tous les athléetes qui cocheront les feuilles de confirmation des finales seront admis a participer aux finales mais
pas ceux qui ne cocheront pas ces feuilles.

e Les athletes devront confirmer leurs participations a chaque épreuve sur la feuille prévue a cet effet sur les tables
de confirmation trois quart d’heure avant I'épreuve. Dans le cas contraire, ils ne pourront participer que « HC ».

e Pour les finales de 60m et 200m les athlétes non confirmés ne seront pas admis a participer aux finales.
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e 3 essais pour tous les athlétes et seuls les 8 premiers de chaque catégorie, licenciés en LAO bénéficient de 3 essais
supplémentaire. Les athletes hors ligues classés da les 8 premiers bénéficient également de 3 essais
supplémentaires.

e Rappel: Livret FFA des compétitions hivernales : pas de Ml dans un 4x1 tour CA et 1 CA au maximum dans un 4x1
tour JU.

e Pointes limitées a 6mm.

7- HORAIRES :
SAMEDI 31 JANVIER 2026
11HOO : Ouverture du secrétariat et confirmation de participation méme pour les finales
11H30 : Formation et mise en place du jury

HORAIRES COURSES CONCOURS FEMININS CONCOURS MASCULINS

12 H00 60 m Haies (106cm) — ESM- SEM - Séries Longueur ES + SE Triple Saut CA+JU+ES+SE

12 H 15 60 m Haies (99cm) - JUM - Séries Perche 1% barre 2m10

12 H 30 60 m Haies (91cm) — CAM - Séries

12 H 45 60 m Haies (84cm) - JUF - ESF - SEF - Séries Hauteur A 1% barre 1m20

13 H 00 60 m Haies (76cm) — CAF - Séries

13 H 15 60 m Haies (106cm) - ESM - SEM - Finales Poids CA 5kg

13 H 30 60 m Haies (99cm) - JUM - Finales

13 H 45 60 m Haies (91cm) - CAM - Finales Perche 1% barre 3m30
Longueur CA +JU

14 H 00 60 m Haies (84cm) - JUF - ESF - SEM - Finales .
2 concours de niveau

14 H 15 60 m Haies (76cm) - CAF - Finales

14 H 30 60 m — TCM par niveau - Séries Poids ES + SE 7kg
15H 30 60 m - TCF par niveau - Séries

16 H 30 60 m - MASCULINS par catégorie - Finales

17 H 30 60 m - FEMININS par catégorie - Finales

e  12H15 PERCHE MASC : 210-225-240-255-270-285-295-305...
e  13H45 PERCHE MASC : 330-345-360-375-390-405-415....
e  12H45 HAUTEUR FEM : 120-130-135-139-142-145 & 151-153....

DIMANCHE 01 FEVRIER 2026
10HOO : Ouverture du secrétariat et confirmation de participation méme pour les finales
10H30 : Formation et mise en place du jury

HORAIRES ‘ COURSES CONCOURS FEMININS CONCOURS MASCULINS
. - Triple Saut CA+JU . A ore
11 HO00 200 m - TCF par niveau - Séries Poids CA 3kg Hauteur™ 1¢ barre 1m45
12 H 00 200 m - TCM par niveau - Séries
13 H 00 200 m - FEMININS par cat - Finales Longueur CA +JU
13 H 30 200 m - MASCULINS par cat - Finales Perche 1% barre 1m70
14 H 30 400m FEMININS par niveau - Finales
15 H 00 400 m - MASCULINS par niveau - Finales Poids JU + ES + SE 4kg Longueur ES + SE
15H 30 800 m - FEMININS par niveau - Finales
15 H 45 800 m - MASCULINS par niveau - Finales
16 H 15 4x1 tour CAF + JUF - Finales
16 H 30 4x1 tour CAM+ JUM - Finales
16 H 40 1500m - MASCULINS par niveau - Finales

e 11HHAUTEUR MASC : 145-155-160-165-169-173-177-181-184-187-189-..
e 13H30 PERCHE FEM : 170-190-205-220-235-250-265-275-285...
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