
CHAMPIONNATS D’OCCITANIE D'ÉPREUVES COMBINÉES 

LUNEL (34) - STADE COLETTE BESSON - les 14 et 15 juin 2025 
(304011) 

 

1- NATURE de la COMPÉTITION : CA - JU - ES - ELITE MASCULINS & FÉMININS 
 

2- QUALIFICATIONS des ATHLÈTES : 
MI : 20 meilleures performances parmi les athlètes figurant sur la liste des qualifiables (50) 
CA : 20 meilleures performances parmi les athlètes figurant sur la liste des qualifiables (50) 
JU : 16 meilleures performances parmi les athlètes figurant sur la liste des qualifiables (50) 
ES – ELITE : 16 meilleures performances parmi les athlètes figurant sur la liste des qualifiables (50) 
 

3- ENGAGEMENT des ATHLÈTES :  
Engagement des athlètes qualifiables sur le site fédéral jusqu’au 6 juin 2025 
Demande de Qualifications Exceptionnelles possible jusqu’au 9 juin 2025 
 

4- RÉCOMPENSES : 
Médaille d’or, d’argent et de bronze au classement de chaque épreuve combinée de chaque catégorie MI, CA, 
JU, ES 
Médaille d’or, d’argent et de bronze au classement de chaque épreuve combinée en ELITE 
 

5- RÈGLES de QUOTAS des OFFICIELS : Cf. page 16 du livret 
Le jury de base est logé si nécessaire aux frais de la LAO pour la nuit du samedi au dimanche  
(Cf. Circulaire Financière sur le site de la ligue). 
Repas des officiels offert par la LAO pour le samedi soir et le dimanche midi. 
 

6- Jury de base : 
Directeur de réunion : Julien SPECQ 
Délégué Technique : Sébastien MARTIN 
Juge Arbitre Général : Bénédicte ROZE 
Chrono électrique : Michel DUDIGNAT 
Coordinateur Départ : Jacques ARDOUIN 
Responsable Secrétariat : Jean-Alain AUTUORI (Yves BELLANGER – Brigitte AUTUORI – Jean Marc 
BENCHIMOL) 
Medical: Nicolas DE NEVES – Baptiste TRAUCHESSEC 

 
 

7- RÈGLES TECHNIQUES PARTICULIÈRES : 
Rappel : aucun athlète ne peut participer à une épreuve sans avoir, de l’avis du Juge Arbitre, participé aux 
épreuves précédentes. 
 
Le délégué technique pourra créer des groupes et pourra modifier les horaires si les circonstances l’exigent. 
 
Les athlètes devront confirmer leur participation en début de chaque journée sur la feuille prévue à cet effet 
sur les tables de confirmation avant l’heure limite indiquée.  
Dans le cas contraire, ils ne pourront participer que « HC » : cela signifie qu'ils ne peuvent recevoir une 
médaille sur le podium. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8- HORAIRES : 
SAMEDI 14 JUIN 2025 

11h00 : Ouverture du secrétariat et constitution du jury 
11h15 : Fin des confirmations et mise en place du jury 

HORAIRES 
HEPTATHLON 

MIF 
HEPTATHLON 

CAF 
HEPTATHLON 

JUF– ESF – SEF 
OCTATHLON 

MIM 
DECATHLON 

CAM 
DECATHLON 

JUM 
DECATHLON 
ESM - SEM 

12H00 Longueur (1&2)   Poids (1&2) 100m   
12H15       100m 
12H30      100m  
12H45     Perche   
13H00    100m Haies  Longueur (1&2 par niveau) 
13H15   100m Haies     
13H30  100m Haies      
13H45 80m Haies       
14H15  Hauteur (1&2 par niveau)     
14H30 Javelot       
14H45      Poids 1 Poids 2 
15H45    Perche (1&2)    
16H00     Disque   
16H15      Hauteur (1&2) 
16H30 100m Javelot      
16H45   Poids     
17H15     Longueur   
17H45   200m Disque    
18H15  200m      
18H30       400m 
18H40      400m  
18H50     400m   
19H15 FIN DE LA 1er JOURNÉE 

 

DIMANCHE 15 JUIN 2025 
9h00 : Ouverture du secrétariat et constitution du jury 
9h30 : Fin des confirmations et mise en place du jury 

HORAIRES 
HEPTATHLON 

MIF 
HEPTATHLON 

CAF 
HEPTATHLON 

JUF– ESF – SEF 
OCTATHLON 

MIM 
DECATHLON 

CAM 
DECATHLON 

JUM 
DECATHLON 
ESM - SEM 

10H00 Hauteur (1&2)   Javelot   110m Haies 
10H15      110m Haies  
10H30     110m Haies   
11H00  Longueur Longueur   Disque (1&2) 
11H30    100m   
11H45     Javelot 700g   
12H30 Poids (1&2)   Hauteur (1&2)  Perche (1&2 par niveau) 
13H45  Poids (1&2) Javelot  Hauteur (1&2)  
14H30    1000m   

14H45      Javelot 1 
athlètes ayant terminé la perche 

15H00 1000m    Poids (1&2)  
15H15  800m     
15H30   800m    
16H00      Javelot 2 
16H15     1500m  
16H30      1500m  
17H00       1500m 
17H30 FIN DE LA COMPÉTITION 


