
CORRECTIF - 60ème Cross du BMA - 1er décembre 2024  
 

 
 

Remise des récompenses au fil des courses après validation du juge arbitre. 

 

Pour les licenciés, inscriptions en ligne sur le site de la ligue d'athlétisme d'Occitanie : athle-occitanie.fr 

Pour les non licenciés, inscriptions par mail avant le 28/11/2024 : bma030@laposte.net 

 

Conditions de participation : 

 Licence FFA 

 Licence FFSA 

 Attestation de moins de 3 mois indiquant que la personne a réalisé le Parcours de Prévention 

Santé (PPS) mis en place par la FFA.  https://pps.athle.fr/     

 Questionnaire de santé + autorisation parentale pour les mineurs. 
 

 

Renseignements :  

 Bma030@laposte.net 

 06 84 71 86 52 

N° 
Heure de 

départ
Catégories Parcours

Distances 

en mètres

1 9h45 Benjamines + FFSA AB Départ + 2 MB + Arrivée 2400

2 10h05 Benjamins + FFAS cross court BC/CD Départ + 2 MB + Arrivée 2400

3 10h25 Minimes Filles Départ + 3 PB + Arrivée 2920

4 10h50 Minimes Garçons et Cadettes Départ + 3 MB + Arrivée 3340

5 11h15 Cadets et Juniors Filles + FFSA  cross long BC CD Départ + 1 PB + 3 MB + Arrivée 4150

6 11h40 Course OPEN Départ + 1 PB + 3 MB + Arrivée 4150

7 12h

Deux animations enfants :                                                      

1- Eveilles Athlé garçons et filles                                           

2-  Poussins-Poussines

8 13h
Juniors Hommes et                                                    

Espoirs, Séniors, Masters Femmes
Départ + 3 GB + Arrivée 6220

9 13h50 Espoirs, Séniors, Masters Hommes Départ + 4 GB + Arrivée 8120

Kid Cross EA F&M                                               

Kid Cross PO F&M

CATEGORIE
ANNEE DE 

NAISSANCE 
CATEGORIE

ANNEE DE 

NAISSANCE 

Masters 1990 et avant Minimes 2010 et 2011

Séniors 1991 à 2002 Benjamins 2012 et 2013

Espoirs 2003 à 2005 Poussins 2014 et 2015

Juniors 2006 et 2007 Eveil athlétique 2016 à 2018

Cadets 2008 et 2009

mailto:bma030@laposte.net
https://pps.athle.fr/
mailto:Bma030@laposte.net


 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      


