
CHAMPIONNATS DÉPARTEMENTAUX MASTERS (31-32-82)

MEETING DÉPARTEMENTAL CADETS ET PLUS (31-32-82)
CHAMPIONNATS D'OCCITANIE MASTERS

 Samedi 13 avril 2024 - Stade de Sesquières- Toulouse 

En  g ag e me nts : 

Championnats  d 'Occ i tan ie  Masters  :  Inscr ipt ion  sur  le  s i te  de  la  LAO h  t  t  p  :/  / en g  a  g  emen  t  s .  at  h  l e -  o  c  ci  t  an  i e.  fr  /

A UCUNE INS CR  IP  TIO  N S UR PLA C  E 

1  1 h : O u  v er  t  u  r  e d  u s  e  cr  ét ar  i  at et r  éu n  i o  n d es ch ef  s d e j  u  r  y av  e  c l  a d  i  r e  ct  i  o  n d e l  a c  o mp ét  i  t  i  o  n 
C  lô  t  ur  e d es co nf i r m a  t io ns : 4  5 mi  n av a nt l ’ é pr  e uv e 

HOR AIRES  COURSES  SAUTS  LANCERS  

12h  5000m TCC  
Per ch e MAF/MAM  

Poids  TCF  

13h 15 Tr ip le saut  TCC  Javelot  TCF  

14h  400m Haies  (0,91 -  0,84) MAM 
400m Haies  (0,76) MAF  

Disqu e TCM  

14h 45 300m Haies  (0,76 -  0,69) MAF puis  
MAM  

15h 15 100m TCF  Longu eur  TCC  Javelot  TCM  

15h 30 100m TCM  

15h 40 1500m TCF  

15h 50 1500m TCM  

16h  400m TCF  

16h 10 400m TCM  Haut eur  TCC  Mart eau TCC  

16h 20 2000m st eeple (0,76) MAF  Poids TCM  

Disqu e TCF  16h 40 2000m st eeple (0,76) MAM  
3000m st eeple (0,91) MAM  

17h 05 80m Haies  (0,69 -  0, 76) MAF 
100m Haies  (0,84) MAF  

17h 20 80m Haies  (0,69 -  0, 76) MAM  
100m Haies  (0,84 -  0,91) MAM  

110m Haies  (0,99) MAM  

17h 35 800m TCF  

17h 45 800m TCM  

17h 55 200m TCF  

18h 05 200m TCM  

18h 15 Fin  de la compétit ion  

Récompenses  :  l a  l imi te  des  médai l les  est  f i xée  à  2  par  ath lète

Engagements  jurys  :  Inscr ipt ion  sur  https ://c loud.athle31. f r/apps/forms/s/YLPByqZgsdfbJGfQFRboozYR

Quotas  jurys  :  Chaque c lub  présentant  des  ath lètes  dans  le  cas  des  Épreuves  Ind iv iduel les  do i t  fourn i r  des  of f i c ie l s  (Cf . règ lement  jury  LAO)
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