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DEMI-FINALE DU CHAMPIONNAT DE FRANCE DE CROSS COUNTRY 

DIMANCHE 18 FÉVRIER 2024 
CARCASSONNE - PLAINE MAYREVIEILLE

N° 
COURSE HORAIRES CATÉGORIES DISTANCE À 

PARCOURIR BOUCLES

1 11h Masters Masculins  M1 & + 9 707 m DÉPART+BLEU+ROUGE+BLEU+ROUGE+BLEU+ROUGE+BLEU+ROUGE+BLEU+ROUGE+ARRIVÉE

2 11h30 Inter Comité Benjamins 2 973 m DÉPART+BLEU+BLEU+ROUGE+ARRIVÉE

3 12h15 Inter Comité Benjamines 2 973 m DÉPART+BLEU+BLEU+ROUGE+ARRIVÉE

4 12h30 Minimes Féminins 3 452 m DÉPART+BLEU+VERT+BLEU+VERT+ARRIVÉE

5 12h50 Minimes Masculins 4 143 m DÉPART+BLEU+ROUGE+BLEU+ROUGE+ARRIVÉE

6 13h10 Cadettes 4 143 m DÉPART+BLEU+ROUGE+BLEU+ROUGE+ARRIVÉE

7 13h30 Cross Court Féminin 4 143 m DÉPART+BLEU+ROUGE+BLEU+ROUGE+ARRIVÉE

8 13h50 Cross Court Masculin 4 143 m DÉPART+BLEU+ROUGE+BLEU+ROUGE+ARRIVÉE

9 14h10 Cadets 5 037 m DÉPART+BLEU+VERT+BLEU+VERT+BLEU+VERT+ARRIVÉE

10 14h35 Juniors Féminins 5 037 m DÉPART+BLEU+VERT+BLEU+VERT+BLEU+VERT+ARRIVÉE

11 15h Juniors Masculins 6 325 m DÉPART+BLEU+BLEU+VERT+BLEU+VERT+BLEU+ROUGE+ARRIVÉE

12 15h30 Cross Long Féminin 
+ Masters Féminins 6 325 m DÉPART+BLEU+BLEU+VERT+BLEU+VERT+BLEU+ROUGE+ARRIVÉE

13 16h15 Cross Long Masculin 9 707 m DÉPART+BLEU+ROUGE+BLEU+ROUGE+BLEU+ROUGE+BLEU+ROUGE+BLEU+ROUGE+ARRIVÉE

Po
nt

 G
ar

ig
lia

no
R

oc
ad

e

Accès
des véhicules

Inscriptions
Retrait des dossards

Secrétariat
Poste de secours

Friandises

Chemins

Buvette
Podium

Snack

Espace Tentes
des Clubs

Espace Tentes
des Clubs

Sanitaires
Douches

Vestiaires

DÉPART
ARRIVÉE

Pinède

PB

MB

GBGB

L’Aude

PB Petite Boucle (bleu)

GBGB Grande Boucle (rouge)
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