
FINALE ÉQUIP’ATHLÉ B 
RODEZ (Stade de VABRE) le 28 mai 2023 

(277566) 
 

 
 

1. NATURE de la COMPÉTITION : BENJAMINS-MINIMES, MASCULINS-FEMININS 
La liste des équipes qualifiées sera publiée sur le site de la LAO le lundi 15 mai 2023 
  

2. QUALIFICATIONS des ATHLETES : 
Dans la mesure où l’équipe a participé au tour automnal 2022 dans sa catégorie, seront qualifiées pour la Finale B 
Equip’Athlé, les meilleures équipes classées au total des secteurs printaniers dans la LAO. Les équipes MI qualifiées pour 
les finales nationales ne peuvent pas participer à la Finale B. 

Seront retenus : 
• En Benjamins : 8 équipes en N1 et 16 équipes en N2 
• En Minimes : 8 équipes en N1 et 16 équipes en N2   
• Un club n'aura qu'une seule équipe au maximum dans chacune de ces 4 catégories 
• Une équipe qualifiée en Finale A, qui serait forfait puis demanderait de participer à la finale B, sera 

admise à participer mais ne pourra pas recevoir le titre de la finale B. 
 
Tout athlète de la catégorie, doit être licencié dans son club avant le samedi 27 mai, minuit. 
 

3. ENGAGEMENTS par les clubs, des équipes QUALIFIEES : 
Les clubs doivent absolument envoyer par email (secretariat@athle-occitanie.fr) la composition de leurs équipes 
qualifiées en utilisant le fichier informatique de composition d’équipe détaillée avant le mercredi 24 mai 2023 minuit. 

4. RÈGLES de QUOTAS des OFFICIELS : 
Règles identiques que pour une compétition individuelle 

Chaque club (même hors ligue) présentant des athlètes doit fournir des officiels suivant le tableau ci-dessous dans le 
cas des épreuves individuelles : 

Athlètes participants du club Juges du club à fournir 
1 à 3 0 

4 ou 5 1 
6 à 9 2 

10 à 19 3 
20 à 29 4 
30 à 39 5 

40 ou plus 6 
 

Les personnes de la structure organisatrice qui assurent des fonctions annexes pour le bon déroulement de la 
compétition (intendance, matériel…) dans la limite de 10, compteront dans l’effectif de leurs clubs respectifs. 

Repas des officiels offert par la LAO si besoin est. 
 
 
Montant des pénalités et champ d’application : 
 
Pénalité de 30€ par officiel manquant, prélevé sur le compte du club par la LAO. 
Le calcul des pénalités sera effectué par le délégué de la CSO LAO en utilisant la composition officielle du jury 
publiée sur le site FFA. 

 

mailto:secretariat@athle-occitanie.fr


5. RÉCOMPENSES : 
1 COUPE A CHAQUE EQUIPE REMPORTANT LA COMPÉTITION DANS SA CATEGORIE. 
1 MEDAILLE A CHAQUE MEMBRE DE L’EQUIPE REMPORTANT LA COMPÉTITION DANS SA CATEGORIE (le jeune juge 
éventuel fait partie de l’équipe et reçoit donc lui aussi une médaille sur le podium). 

6. RÈGLES TECHNIQUES PARTICULIÈRES : 
Règles nationales de cette compétition avec notamment : 

• 4 essais pour tous les athlètes pour les concours de sauts sans barre et de lancers. 
• En hauteur et perche, 8 tentatives au maximum (mais 3 au maximum à chaque hauteur). Si le 8ème essai est 

réussi, l’athlète peut continuer le concours jusqu’à son 1er échec. 
• Pas de barrages pour départager les ex-aequo à la 1ère place. 
• Rappel de certaines règles FFA de l’EQUIP ATHLE :  

o 50 haies Benjamins et Benjamines : hauteur des haies à 0,65 cm toute l’année.  
o Zone de transmission de 30 m pour les MI et BE sur 4x60 m. 
o - En Minimes/U16 : interdiction de disputer 2 courses de la même famille (Sprint / Haies / ½ fond-

Marche) 
 - En Benjamins/U14 : soit 1 course + 1 concours soit 1 saut + 1 lancer  

o Jeunes juges uniquement BE ou MI. 
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Les horaires provisoires diffusés sur le site de la Ligue et dans ce livret depuis le mois d’avril pourront être modifiés et 
deviendront définitifs dès la publication des engagés. 

9h30 : Ouverture du secrétariat 
10h00 : Formation et mise en place du jury 
10h15 : Heure limite de dépôt des modifications des équipes. 
 

COURSES HORAIRES CONCOURS FEMININS CONCOURS MASCULINS 
Relais 4x60m Mixte BE 11 h 00   

 11 h 30 MARTEAU 2 kg BEF MARTEAU 3 kg BEM 
Relais 4x60m Mixte MI 11 h 40   

 12 h 20 MARTEAU 3 kg MIF MARTEAU 4 kg MIM 
100m Haies MIM (84) 12 h 25 JAVELOT 500 g MIF 

HAUTEUR BEF 
PERCHE BEF + MIF 

LONGUEUR BEF 
TRIPLE-SAUT BEF 

 
 

POIDS 4 kg MIM 

80m Haies MIF (76) 12 h 40   
50m Haies BEM (65) 12 h 55   
50m Haies BEF (65) 13 h 10  DISQUE 1 ;25 kg MIM 

200m Haies MIM (76) 13 h 25   
 13 h 35 POIDS 3 kg MIF  

200m Haies MIF (76) 13 h 40  HAUTEUR BEM 
LONGUEUR BEM 

TRIPLE-SAUT BEM 
JAVELOT 600 g MIM 

50m BEF 13 h 55   
50m BEM 14 h 10 Disque 800 g MIF  
80m MIF 14 h 25  PERCHE BEM + MIM 
80m MIM 14 h 40   
120m MIF 14 h 50   
120m MIM 15 h 00 HAUTEUR MIF 

TRIPLE-SAUT MIF 
POIDS 3 kg BEM 

JAVELOT 500 g BEM 
LONGUEUR MIM 

 15 h 20  DISQUE 1 kg BEM 
1 000m BEF 15 h 30   
1 000m BEM 15 h 40   
1 000m MIF 15 h 50   
1 000m MIM 16 h 00   
2 000m MIF 16 h 15   

 
2 000m MIM 

16 h 30 POIDS 2 kg BEF 
JAVELOT 400 g BEF 

LONGUEUR MIF 
DISQUE 600 g BEF 

 
Hauteur MIM 

Triple Saut MIM 

2 000m Marche BE 
3 000m Marche MI 

16h40   

18h00 : FIN DE LA COMPÉTITION 

 

 


