
CHAMPIONNATS D’OCCITANIE POINTES D’OR 
CASTRES (81) le 19 juin 2022 

(263869) 

 
 

Les horaires provisoires diffusés sur le site de la Ligue et dans ce livret depuis le mois d’avril seront modifiés et 
deviendront définitifs dès la publication des engagés.  

  9 h 30 : ouverture du secrétariat, constitution du jury et réunion des chefs de jury avec la direction de compétition 
10 h 15 : fin de la confirmation de tous les engagements – Mise en place du jury 

COURSES HORAIRES  CONCOURS MASCULINS   CONCOURS FEMININS  

200m Haies MF puis MM 11 h 00 

JAVELOT MM 
MARTEAU MM 

POIDS MM                    
DISQUE MM 

PERCHE MF 
HAUTEUR MF         

LONGUEUR MF 
TRIPLE SAUT MF 

50m BF puis BM 11 h 30   
80m MF puis MF 12 h 00   

120m MF puis MM 12 h 30 

LONGUEUR BM 
TRIPLE SAUT BM                          

PERCHE BM 
HAUTEUR BM 

JAVELOT BF 
DISQUE BF  

MARTEAU BF 
POIDS BF 

50m Haies BF puis BM 13 h 30   

 14 h 00 

PERCHE MM 
HAUTEUR MM        

LONGUEUR MM 
TRIPLE SAUT MM 

JAVELOT MF 
DISQUE MF                

MARTEAU MF 
POIDS MF 

100m Haies MM  
puis 80m Haies MF 

15 h 00   

1000m MF puis MM 15 h 30 

JAVELOT BM 
DISQUE BM               

MARTEAU BM 
POIDS BM 

PERCHE BF 
HAUTEUR BF         

LONGUEUR BF 
TRIPLE SAUT BF 

2000m MF puis MM 16 h 00   
1000m BF puis BM 16 h 30   

MARCHE 2000m BE +                 
3000m MI 

17 h 00   

 


