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RODEZ – (STADE DE VABRE) le 28 mai 2022 – (263858) 

11h00 : ouverture du secrétariat, constitution du jury 
12h00 : Mise en place du jury 
Confirmations : 30 minutes avant le début de l’épreuve 

COURSES HORAIRES CONCOURS MASCULINS CONCOURS FEMININS 
400m haies (0.91) 12 h 15  Disque TCF 1kg 
400m haies (0,84) 12 h 45   

400m Haies (0.84) 13 h 00 
Longueur 
Hauteur 

 

200m TCF Séries 13 h 30   

200m TCM Séries 14 h 00 
Marteau CA 5kg 
Marteau JU 6kg 

Marteau ES SE 7kg 
 

800m TCF 14 h 30   
800m TCM 15 h 00   

200m TCF Finales  15 h 30  Perche 

200m TCM Finales 16 h 00  
Triple Saut 

Planches 7m / 9m / 11m 

1500m TCM 16 h 30 
Poids CA 5kg  
Poids JU 6kg  

Poids ES SE 7kg 
 

1500m TCF 17 h 00  
Javelot CA 500g  

Javelot JU ES SE 600g 
3000m CAM 17 h 20   

3000m CAF JUF 17 h 40   
3000m Steeple TCM (0.91) 18 h 00   
2000m Steeple CAM (0.84) 18 h 20   

Steeple TCF (0.76)  
(2000m / 3000m) 

18 h 40   

5000m TCM - TCF 19 h 00   
FIN DE LA COMPETITION 
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RODEZ – (STADE DE VABRE) le 29 mai 2022 – (263858) 

10h00 : ouverture du secrétariat, constitution du jury 
11h00 : Mise en place du jury 
Confirmations : 30 minutes avant le début de l’épreuve 

 

COURSES HORAIRES CONCOURS MASCULINS CONCOURS FEMININS 

400m TCF 11 h 30 Perche 
Longueur  

Marteau CA 3kg 
Marteau JU ES SE 4kg 

400m TCM 12 h 00   
100m TCF Séries 12 h 50   

100m TCM Séries 13 h 00 
Javelot CA 700g  

Javelot JU ES SE 800g 
 

110m Haies (1,06) Séries 13 h 30   
110m Haies (0,99) Séries 13 h 45   
110m Haies (0,91) Séries 14 h 00 Disque ES SE 2kg  
100m Haies (0,84) Séries 14 h 15   

100m Haies (0,76) Séries 14 h 30 
Triple Saut  

Planche 9m / 11m / 13m 
Hauteur  

100m TCF Finales 14 h 45   

100m TCM Finales 15 h 15  
Poids CA 3kg 

Poids JU ES SE 4kg 
110m Haies (1,06) Finales 15 h 45   
110m Haies (0,99) Finales 16 h 00 Disque CA 1,5kg JU 1,7kg  
110m Haies (0,91) Finales 16 h 15   
100m Haies (0,84) Finales 16 h 30   
100m Haies (0,76) Finales 16 h 45   

4 x 100m TCM 17 h 00   
4 x 100m TCF 17 h 30   

FIN DE LA COMPETITION 
  


