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16H-18H

Travail en groupe:proprio-

Mercredi Matin
10H-12H

Travail de placement avec

Mercredi A-M
16H-18H

Travail de fréquence/

Jeudi Matin
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Séance: aprréentissage
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Travail de mise en action et

Vendredi Matin
10H-12H

Technique relais et aérobie
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Technique lancer spécialité | Technique lancer spécialité | Technique lancer spécialité . . Technique lancer spécialité
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Footing 30' technique de Fartlek court + lignes Footing et Lignes droites en| PPG / passages de haies
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