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Pyrénées - Méditerranée

BILAN DU STAGE TARBES (MI-CA)

Du 24 AU 27 OCTOBRE 2023

1- HEBERGEMENT

Accueil au Next Hotel de Tarbes le 24/10/23 a partir de 11h00.

Hotel de qualité trés proche de la halle couverte (I'Usine) accessible a pieds en 5min.
2- TRANSPORT

Pour I'accés au stade d’athlétisme Maurice Trélut des navettes (société KEOLIS) ont été réservées 2
fois par jour.

3- EFFECTIF
51 athletes des Catégories Minimes et Cadets présents.
12 entraineurs présents.

e 2 entraineurs % Fonds marche (Alkhaliki Sophiane/Belkacem Ali)
e 2 entraineurs Lancers (Gomez Christophe/Souiba Youssef)

e 1 entraineur Haies (Maingi Malcolm)

e 1 entraineur Sprint (Stanis Léandre)

e 1 entraineur EC (Chapon Joris)

e 1 entraineur Perche (Aubin Vincent)

e 1 entraineur hauteur (Vu-Van-quiet Marie Lucie)

e 2 CTF entraineurs long/triple (Monnier Jean/Piat Jocelyn)

e 1 CTS (Tidiane Correa)

Merci aux 3 élus (Lagonelle Christine/Bellanger Yves/Congras Marc) qui nous ont accompagnés lors
de I'ouverture du stage pour accueillir les athletes, notamment ceux arrivant en train, ainsi que pour
la gestion administrative sur place.

4- POINT POSITIFS
-Hotel confortable et proche de la gare pour les arrivées et départ
-Entrainements a la salle notamment les jours de pluie. L’équipement est de qualité
-Comportement général des athletes, le calme et le repos ont été respectés

-Accueil d’'un entraineur en formation de Tarbes et de Christine qui nous ont facilité le séjour.
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5- POINTS A AMELIORER

-Nuitées dans un hétel, recevant des clients privés / Comment gérer le bon respect du calme ?
- Faut-il un BAFA systématiquement ?

-Repas a I’hotel gérés par un traiteur, revoir les menus bien en amont pour les régimes particuliers
ainsi que les quantités. Ne pas proposer de repas a réchauffer sur place.

-Réservation des installations : s’assurer que le lancer de marteau est possible

-Lors de stages avec des mineurs étre plus minutieux sur les fiches de liaison et proposer une fiche de
pointage jour par jour (matin + apres-midi)

6- ACTIVITES DIVERSES

e Soirée d’échanges a themes : 21H00-22H00 (mardi soir)

La saison 2023-2024 : |e calendrier Régional/National, les modalités de participations aux
championnats de France et les modalités de sélection en équipe de ligue /International, les modalités
de sélection en équipe de France.

e Soirée d’échanges a themes : 21H00-22HO00 (mercredi soir)

La gestion de la saison : Prévenir et soigner les blessures, cet atelier a été animé par le responsable
du stage avec l'aide précieuse des kinésithérapeutes.

e Soirée d’échanges a themes : 21H00-22H30 (jeudi soir)

Jeux en équipe de 10 : 5 équipes ont participé a un quizz préparé par I'équipe des coachs sur les
thémes suivant / Réglementation / Records / Athlé d’Occitanie. Soirée trés amusante et
pédagogique.



