BILAN REGROUPEMENT TECHNIQUE U16
Du 09 juillet au 12 juillet 2026 à Lunel

Accueil au lycée Victor Hugo de Lunel le 09 juillet à partir de 13h30. 
Après la présentation aux athlètes de l’équipe encadrante par le responsable, l’ouverture et le lancement officielle du stage a été réalisé avec le discours du vice-président de la ligue Yves BELLANGER. Il a été rappelé l’importance du sérieux et de l’implication à tenir afin de réaliser de bonne performance lors de la Coupe de France des ligues le 14 juillet à Cergy-Pontoise.
54 athlètes, 28 minimes filles et 26 garçons étaient présents, dont 3 jeunes juges, tous invités suivant les modalités de sélections présentes sur le PPT (Projet de Performance Territorial). Les chambres étaient réparties en deux bâtiments, avec des encadrants dans chacun d’eux pour effectuer la surveillance. 

L’équipe du lycée, aussi bien à l’accueil qu’en restauration, a démontré une grande disponibilité et une réelle capacité d’adaptation aux besoins du groupe. Les conditions d’hébergement et de restauration ont été de qualité, favorisant à la fois la récupération et la qualité des entrainements.
Les athlètes ont bénéficié d’un accompagnement sérieux assuré par des entraineurs professionnels membres de l’ETR. La présence régulière du corps paramédical a également constitué un point fort du stage, notamment dans la prévention des blessures et le suivi individualisé des athlètes nécessitant des soins. Les conditions étaient propices à la réalisation de l’ensemble des séances, qui se sont déroulés dans le sérieux et la bonne ambiance.
L’équipe encadrante était composée de :
· 2 entraineurs lancers (Kévin DUBOIS / Léa NISAS)
· 2 entraineurs demi-fond / marche (Ali BELKACEM / Patricia RAVENAUX-YRLES)
· 2 entraineurs sprint – haies (Victor BOUOPDA ZOCK / Malcom MAINGI)
· 1 entraineur hauteur (Joris CHAPON)
· 1 entraineur longueur (Remi SAUREL)
· 1 entraineur triple (Tristan BESSIERE)
· 1 entraineur perche (Laurick FLORES)
· 1 kinésithérapeute (Aurélien MARRE)
· 1 coordonnateur administratif (Jocelyn PIAT CTF Occitanie)
· 1 coordonnateur général (Yann BESSON CTF Occitanie)

Par ailleurs, l’accueil assuré par Kévin DUBOIS, salarié du club local, a facilité l’accès au stade Colette Besson de Lunel et au matériel grâce à une communication fluide et efficace. Nous remercions le club du Lunel Athlétisme pour cet accueil et le prêt du matériel.

Cette année, nous avons dû faire face à l’annulation de la Coupe de France en cours de stage et nous adapter au plus vite en prenant les décisions justes afin de procéder au mieux en tenant informer tous les parents grâce au travail de Muriel notre secrétaire à la Ligue. Nous avons eu un retour écrit de chaque parent nous indiquant comment l’athlète rentrera chez lui (récupéré sur place, covoiturage, ou déposé au train).

Enfin, une bonne cohésion au sein de l’équipe encadrante a contribué au bon déroulement du séjour et à la qualité des interventions proposées.
Malgré l’annonce et l’annulation de la Coupe de France le vendredi 10 juillet, l’équipe encadrante s’est montrée réactive en proposant l’organisation d’une compétition par équipe en interne et en adaptant les épreuves, le tout dans un temps imparti (2h). Nous avons pu grâce à cette initiative remobiliser les athlètes (justement) déçus et observer que la forme était bien présente, en atteste les résultats marquants suivant : 
· Romy ROURE en longueur avec 5m60
· Edson MBENGI et Jessy BOUOPDAZOCK en hauteur avec respectivement 2m00 et 1m95
· Jean MONTET et Olivia BENISSAN au poids avec respectivement 13m20 et 11m50
· GOBERT Léa sur le 1000m en 3’00’’81
· BATUT VERCHEL Noe au disque avec 40m57

	Concernant les interventions, il y a eu une conférence de Loi MANACH sur la découverte de la préparation mentale avec comme différents thèmes abordés : 
· La confiance en soi 
· La gestion des émotions et du stress
· Les différentes habiletés de bases
Loic a également animé une intervention, avec l’aide de Zian, toute une matinée autour des thèmes précédents afin de mettre en relation la théorie et la pratique autour de différents ateliers en petit groupe. Les athlètes ont ainsi pu appliquer lors de jeux ludiques : un travail de cohésion, de discours interne et mettre en place des routines précompétitive. 

Nous avons également réalisé un « KAHOOT » autour de la pratique de l’athlétisme (connaissances des échéances futurs, des modalités de sélection régionale, des minimas « Horizon 36 », des leviers d’optimisation de la performance).
Nous avons ensuite procédé à la distribution des t-shirts prévu pour la compétition qu’ils ont fièrement porté pour la traditionnelle photo de groupe mais également lors de notre compétition interne.
Le stage s’est terminé par un blind test géant.

