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BILAN REGROUPEMENT TECHNIQUE 

Stage Régional Elite du 28 au 30 décembre 2025 – BOMPAS 

 

Le stage a débuté le 28 décembre 2025 à partir de 14h00 au Malibu Village de Canet-en-Roussillon, 
en présence de Marc Congras, Président de la Ligue d’Athlétisme d’Occitanie (LAO), Yves Bellanger, 
Vice-président LAO en charge du secteur sportif, ainsi que de Tidiane Correa, CTS Occitanie. Ce temps 
d’échange a permis de rappeler aux athlètes et aux entraîneurs les règles de vie et le comportement 
attendu afin d’assurer le bon déroulement du stage. Chaque participant a procédé à la signature 
individuelle des chartes. 

À l’issue de la remise des clés, la répartition des athlètes dans les logements a été effectuée. Les 
athlètes ont été logés dans des appartements de 4 à 5 personnes, organisés selon leurs affinités, avec 
une séparation filles/garçons. 

Le groupe, composé de 38 athlètes des catégories Cadets à Séniors, a bénéficié de conditions 
optimales pour préparer les premières compétitions hivernales. Les entraînements se sont déroulés à 
la halle des sports de Bompas ainsi qu’à la salle de musculation de l’espace Europa (piscine), située 
en face du village de vacances. 

Au total, 5 séances d’entraînement ont été réalisées sur les 3 journées de stage, programmées de 
10h00 à 12h00 le matin et de 15h45 à 18h00 l’après-midi. Les déplacements ont été assurés par un 
seul bus, suffisant pour le transport des athlètes et de l’encadrement. 

L’encadrement technique était composé de : 

• 1 entraîneur ½ fond : Belkacem Ali 

• 2 entraîneurs sprint-haies : Stanis Léandre et Victor Bouopda Zock 

• 1 entraîneur épreuves combinées : Yann Besson (CTF Occitanie) 

• 1 entraîneur perche : Laurick Flores 

• 1 entraîneur hauteur : Tristan Bessière 

• 2 entraîneurs longueur / triple saut : Jean Monnier et Jocelyn Piat (CTF Occitanie) 

• 1 coordinateur du stage : Jocelyn Piat (CTF Occitanie) 

Le suivi paramédical a été assuré par Aurélien Marre, Kinésithérapeute D.E., accompagné de deux 
étudiants en 4ᵉ année d’école de kinésithérapie, Carla Meunier et Baptiste Thomine. 

 

POINTS POSITIFS 

• Hébergement et restauration de qualité, favorables à la récupération et aux entraînements. 
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• Les installations et le matériel de la halle des sports de Bompas sont de bonne qualité, 
notamment grâce à une température adaptée aux disciplines explosives. 

• Accompagnement par des entraîneurs professionnels, référents de leurs disciplines au sein de 
la LAO. 

• Présence de trois personnes du corps paramédical pour la prévention des blessures, ainsi que 
la réalisation de bilans complets pour les athlètes en soins. Aucun athlète ne s’est blessé durant 
le stage. 

• Comportement irréprochable des athlètes présents, à la suite d’une réunion d’information en 
début de regroupement. 

• Présence de certains athlètes de très haut niveau, qui font confiance à notre ligue et à ses 
entraîneurs. 

 


