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Pyrénées - Méditerranée

Stage Elite LAO

Du 27/12 au 30/12/2024 a Bompas

Programme général du stage

Ve. 27/12 Sa. 28/12 Di. 29/12 Lu. 30/12
Pré ti Pré ti
Matin Arrivée stage Lancer reparation reparation

Physique Orientée | Physique Générale
11h — Malibu Village

Aprés-midi Lancer Lancer Lancer
Départ stage

13h

Programme détaillé stage

Vendredi 27/12

Arrivée sur le lieu d’hébergement a 11h

Repas commun

Aprés-midi

Technique lancer - Théme : analyse vidéo

1/ Echauffement individualisé, puis captation vidéo

2/ Analyse vidéo : visionnage en commun, détermination des points de travail

‘ MNOS PARTENAIRES

5 Citrod il - E AGENCE
7 Rue André Citroén, 31130 BALMA / Tél : 05.34.25.80.30 S NATIONALE
Courriel : secretariat@athle-occitanie.fr DU SPORT
Site internet : http://occitanie.athle.fr
Siret : 305 274 441 00024 — Code APE : 9312 Z

% I Crédit « ' Mutuel

M
Secitanie



mailto:secretariat@athle-occitanie.fr
http://occitanie.athle.fr/

Samedi 28/12

Matin

Technique lancer avec engins variés

Aprés-midi

Technique lancer avec engin de spécialité

Dimanche 29/12

Matin

Préparation physique orientée avec Medecine-ball

Aprés-midi

Technique lancer

Lundi 30/12

Matin

Préparation Physique Générale :

Vitesse, bondissements, étirements

Fin de stage apres le repas du midi




