
 
 
 
 

 
 
 
 
 

7 Rue André Citroën, 31130 BALMA / Tél : 05.34.25.80.30 
Courriel : secretariat@athle-occitanie.fr  

Site internet : http://athle-occitanie.fr/wp/  

Siret : 305 274 441 00024 – Code APE : 9312 Z 

COMITE DIRECTEUR LAO 

BALMA 9 MAI 2026 

Présents :  

 

Autres présents : Eric Albert, Tidiane Corréa, Robert Hurtes 
 
Pdts CDA présents :  
 
Pdts CDA excusés : Chantal Duprat (31), Raymond Baudour (65), Antoine Vens (48), 
Guillaume Eber (46), Denis Arcuset (82) 
 
Etat des présences : matin :16 présents + 5 pouvoirs  aprés-midi : 17 présents+6 pouvoirs 

Ouverture de la séance : 10h 

1 CONGRAS Marc Présent 
2 CARRE Chrystel Présente 
3 CABANIOLS Alain Excusé 
4 COURTADE Janine Présente 
5 BELLANGER Yves Présent 

6 PUREN Séverine Excusée pouvoir à Elisabeth Lagier 

7 SARRAT Patrick Présent 
8 DESCOUX Christine Présente 
9 GILBERT Thierry Présent 

10 VALETTE Sandrine Excusée pouvoir à Cathy Trauchessec 
11 ROBERT Franck  
12 LAGIER Elisabeth Présente 
13 DE OLIVEIRA José Présent 
14 ALT Patricia Excusée pouvoir à José De Oliveira 
15 OLIVE Pierre Présent 
16 TRAUCHESSEC Cathy Présente en visio (après-midi) 
17 OLIVE André Présent 
18 ROZE Bénédicte Excusée pouvoir à André Olive 
19 BOURDONCLE Michel  
20 CABANIOLS Martine Excusée 
21 LAGIER Christophe Présent 
22 LANASPEZE Christel Excusée 
23 LATERRASSE Gérard Présent 
24 LATERRASSE Denise Excusée pouvoir à Gérard Laterrasse 
25 MOLAS Hervé Présent 
26 TALLET Dominique Présente 

 27 MOUTIER Frédéric Excusé pouvoir à Thierry Gilbert 
28 LAGONELLE Christine Excusée 
29 LAURIN-LACOSTE Danielle Présente 

1 MARGHERITORA ' Alain Excusé 
2 DELAY Marc Excusé 
3 DONNETTE Didier  
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ORDRE DU JOUR : 

1- Approbation du Compte-rendu du Comité Directeur du 14 mars 2026. 
Le compte-rendu du Comité Directeur du 14 mars 2026 est approuvé à l’unanimité. 

2- Point sur l’agenda et les actions du Président (MC) 
Marc Congras annonce la création du « Groupe de Travail Finance » composé des personnes suivantes : 

Alain Margheritora, Janine Courtade, Séverine Puren, Christine Descoux, Yves Bellanger, Alain 

Cabaniols, Eric Albert et Marc Congras. 

Le président présente la nouvelle organisation du siège grâce à la location d’un nouveau bureau (en 

replacement d’un autre) : le directeur est donc seul dans ce nouveau bureau plus grand permettant 

également d’organiser de petites réunions. De nouveaux bureaux et de nouveaux sièges ont également 

été achetés. 

Marc Congras participe une fois par mois à une visio du Comité National des Ligues. 

Il annonce un prochain comité des territoires qui sera organisé le samedi 11 juillet 2026 de préférence 

à Carcassonne. 

Marc Congras a également participé à plusieurs assemblées générales de comités départementaux : 

CDA65, CDA12, CDA34. Il était également présent à l’AG du CROS et à une soirée partenaire de l’UFR 

STAPS de Montpellier. 

3- Retour sur l’Assemblée Générale de la FFA à Saint Brieuc 
Les participants au congrès fédéral et à l’AG de la FFA partagent leur ressenti. Une discussion s’engage 

au sujet de la professionnalisation des clubs qui a été le sujet des ateliers du vendredi après-midi du 

congrès fédéral. Une discussion sur le PPS et la place du running s’engage également. 

4- Point sur dossiers ANS/PSF  
Yves Bellanger nous présente quelques informations sur la campagne 2026 

 



 

 
 
 

 

 

5- Création d’un groupe de travail pour l’élaboration d’un cahier des charges pour les 
Championnats d’Occitanie de Cross (1/4 de finale et ½ finale) (JDO) 

Le but de ce groupe de travail est d’élaborer en se basant sur des documents préexistants un cahier 

des charges qui permet à tous les clubs qui veulent organiser un ¼ ou une ½ finale de championnat de 

cross de connaître les indispensables de cette organisation. 

Ce groupe de travail sera constitué de Patricia Alt, Pierre Olive, Yves Bellanger, José De Oliveira et eric 

Albert. 

Denis Arcuset aurait souhaité y participer mais Paticia Alt lui a répondu qu’ils étaient assez nombreux. 

La création de ce groupe de travail est validée à l’unanimité. 



 

 
 
 

6- Point CSO (validation des dates du calendrier automnal et hivernal) (PO) 
Concernant les cross, les implantations sont en attente de la décision d’implantation du CFCC 2028 (qui 

pourrait être Cap’Découverte). La proposition de la CSO est d’attendre septembre 2026 pour choisir les 

implantations de nos championnats de cross 2027 et 2028. 

Cette proposition est validée à l’unanimité. 

Pour les saisons automnale et hivernales 2026-2027, voici les dates proposées par la CSO : 

Coupe des spécialités et championnat Relais : 27 septembre 2026 
Interclubs Avenir : 04 octobre 2026 
Championnat EC et Marche : 16 et 17 janvier 2027 
Championnat indiv en salle CA et + : 30 et 31 janvier 2027 
 

Ces dates sont validées à l’unanimité. 

Information : Coupe des Ligues de Trail : 10 octobre 2026 au lac du Salagou 

7- Plan de Développement LAO : présentation des indicateurs (CC) 
La proposition de plan est ajoutée en annexe. 

Des propositions d’autres indicateurs sont émises par les membres présents et seront reportées sur la 

prochaine version et mise à jour de ce plan de développement. 

8- Rencontre avec la DTN (Tour de France), présentation du PPF (demande AO) 

 



 

 
 
 

 

 



 

 
 
 

 

 

                                                                                          



 

 
 
 

 

 



 

 
 
 

 

 

                                   
              

     



 

 
 
 

 

 

La ligue va proposer des dates de rencontre à la DTN sur Montpellier. Il est noté qu’il est très important 

d’inviter la DRAJES. 

Quid d’un 2ième poste de CTS en Occitanie : pour le moment, rien de nouveau. 

Information : Compte-tenu de l’ouverture d’un pôle avenir Epreuves combinées à Montpellier, Yann 

Besson passe à temps plein à compter du 1ier septembre 2026. 

 

 

 

               
                           
                                     



 

 
 
 

9- Point et retour sur les stages de printemps (YB TC) 
 

Stage Elite (Perpignan) : 54 athlètes, 10 coachs et 2 kinés. Bon stage avec une aide appréciée du club 

local et des installations de bonne qualité. Modification de l’hébergement par rapport aux années 

précédentes, hébergement dans un château avec une annexe permettant de bien séparer les féminines 

des masculins. Bonne restauration aussi bien en qualité qu’en quantité. 

Stage Minimes (Albi et Cap’Découverte) : Stage au stadium d’Albi et hébergement à Cap’Découverte. 

Stage très calme avec un bon comportement des athlètes. La restauration et l’hébergement ont été de 

bonne qualité. L’encadrement médical était assuré par un kiné et un kiné stagiaire. 

A signaler un souci avec la marche : Nous avions une entraîneur disponible, Patricia Ravenaux. Mais 

seuls 2 marcheurs Ca-1 qui s'entraînent avec Patricia toute l'année avaient répondu positivement à la 

pré-sélection. 

Pour limiter une dépense qui semblait disproportionnée par rapport au bénéfice, nous avons décidé 

de ne pas confirmer la pré-sélection de ces deux marcheurs et nous leur avons proposé de venir au 

stage des minimes à Albi/Cap'Découverte en remplacement, stage sur lequel il y avait encore Patricia 

en tant qu’entraineur avec 3 minimes. 

Cela a entrainé des messages désagréables sur les réseaux sociaux. 

 

10- Points divers 
➢ Proposition de modification logo LAO (YB) 

 

                                             

                                              
                                                             

       
                                                          

          
                                                                    

                
                                                                 

                                                                
                                  



 

 
 
 

 

VOTE concernant cette modification d’identité visuelle : 

POUR : 9 CONTRE : 5 ASTENTION : 9 

Cette nouvelle identité sera mise en place et diffusée à compter du 1ier juin 

2026. 

➢ La CNL propose que chaque équipe de ligue présente une mascotte sur la coupe 
de France des Ligues minimes. Le comité directeur est peu favorable à cette 
proposition. 

➢ Pierre Olive signale qu’il n’y a plus de limitation d’épaisseur des semelles pour 
les chaussures de compétition de cross. 

➢ Patrick Sarrat pose la question de la prise en charge des repas jury lors du 2ième 
tour des Interclubs. Le comité directeur est d’accord avec une prise en charge de 
70 à 75 repas. 

➢ Robert Hurtes souhaiterait recevoir les rapports des juges arbitres des 
Interclubs. 

 

Fin de la réunion : 16h30 

  

              

                                                  



 

 
 
 

ANNEXE 
 

 

 

PLAN DE DEVELOPPEMENT 2025-2029

                     

                               

                         

                          

                                                                   

                              

                 

                                                                                 

               

                             

                           



 

 
 
 

 

 

                    
 Nombre total de licences

 Taux de renouvellement des licences

 Volume financier de l exercice comptable

2028202720262025

2653726116

A 1 ANA 2 ANSA 1 AN              

2024202520242025202420252026

57,67 15 06126 11644,81 61,56 11 68816 05626 082

 917 247

 1 305 016
 1 364 622  1 374 112

 496 264

 620 508
 660 558

 748 832

 130 503

( 45 842) ( 26 850) ( 37 870)

( 100 000)

 100 000

 300 000

 500 000

 700 000

 900 000

 1 100 000

 1 300 000

 1 500 000

2021 2022 2023 2024

Evolution des paramètres du Budget de la LAO

Budget

Total produits d exploitation

Résultat net comptable :

Retour



 

 
 
 

 

 

                     

          

                                
                            

                            
                    

                           

                         
                             
                            
                

                           
                         
                                  

        

                                          
                                     
                        

                                       
                                       
                  

                                     
        

                                         
                                       
                                            
                                          
             

2025 2026 2027 2028

                    
 Nombre de compétiteurs annuels

  ilométrages effectués dans l année par les compétiteurs lors des
Championnats régionaux (Cross  Régionaux Elite Estivaux  Régionaux
Avenir Estivaux)

 Placing-table des Championnats de France (Avenir et Elite  Individuel /
E.C / CROSS) et Nombre de  ualifiés aux Championnats de France
Nombre de clubs Occitans en N.1 Interclubs

 Volume financier  ue la LAO consacre à ce secteur (Part du budget)

2028202720262025

7156

2028202720262025

106000
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 Nombre de compétitions pour ces catégories, par département

  ilométrages effectués dans l année par les compétiteurs (Test sur
Département 30 et 65

 Nombre de participants au Challenge

 Nombre de participants aux Championnats d Académies Scolaires.

 Volume financier  ue la LAO consacre à ce secteur (Part du budget)

2028202720262025

2028202720262025

105391
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   de Licenciés sur les championnats Régionaux Running

 Nombre de compétiteurs dans les courses à label

 Nombre de journées/stagiaires (Stage Trail)

 Nombre de participants au Challenge Trail  Match Inter-Ligues

 Volume financier  ue la LAO consacre à ce secteur (Part du budget)

2028202720262025

5 à 15  

2028202720262025

2028202720262025

2028202720262025

37625

                          

         

                        
                  
                         
             

                          

              
                       
                  

       

                                   
                               

                              
                                      

                           
                                            
                   

                                         
                  

2025 2026 2027 2028
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 Nombre de dirigeants/clubs se déclarant AFS

 Nombre de compétitions de marche nordi ue

 Nombre de licenciés AFS

 Volume financier  ue la LAO consacre à ce secteur (Part du budget)

2028202720262025

2028202720262025

                       

         

                           

                           
                  

                    
                         
                   

                       
                       

                           
                           
                     

                          
         

       

                                

                          

                                      
        

                                       
                                

                                         
        

                                         

2025 2026 2027 2028



 

 
 
 

 

                    
 Les listes de  aut-Niveau :

 Nombre de  ualifiés et Finalistes aux France

 Nombre de nuitées/stagiaires des stages régionaux

 Nombre d entraineurs 2 éme degré formés et dipl més

 Volume financier  ue la LAO consacre à ce secteur (Part du budget

2028202720262025

2028202720262025

2722

2028202720262025

29 formés et 9 diplomés

2028202720262025

125396

2028202720262025

5650


