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BUREAU EXECUTIF LAO
VISIO 2 JUILLET 2026

Présents : Marc Congras, Yves Bellanger, Alain Cabaniols, Severine Puren, Chrystel Carré, Christel
Lanaspeze, Christine Descoux, André Olive, Thierry Gilbert,Hervé Molas, Eric Albert.

Excusé : Janine Courtade pouvoir a Chrystel Carré
Absent : Patricia Alt

Ouverture de la séance a 21h00

1- Approbation du compte-rendu du Bureau exécutif du 10 février 2026
Le compte-rendu du Bureau exécutif du 10 février 2026 est approuvé a 'unanimité.

2- Points statistiques et licences

EFFECTIF SAISON 2026
Masculin Féminin
U7 435 306 741
ju1o 1594 1323 2917
jui2 1207 1196 2403
juiq 751 991 1742
juis 671 1094 1765
juis 564 883 1447
ju20 469 437 906
ju23 429 349 778
ISENIOR 1560 1324 2884
IMASTER 5846 5253 11099
10
otal Saison 2026 : 13526 13156 26682

Soit 2.1% d’augmentation par rapport a 2025

An niveau national, la LAO est dans la moyenne en effet globalement, le nombre de licenciés a la
FFA est en augmentation de 2,4%.
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A B C C/B % C/IA %
40 ARA 36293 36299 36693 101.09% 101.10%
41 BFC 12169 12170 12692 104.29% 104.30%
42 BRE 20957 20959 21111 100.73% 100.73%
43 CEN 12789 12792 12691 99.21% 99.23%
44 COR 1695 1697 1988 117.15% 117.29%
45G-E 25568 25574 25937 101.42% 101.44%
46 H-F 27936 27942 29177 104.42% 104.44%
471-F 56318 56323 56384 100.11% 100.12%
48 NOR 18866 18869 19997 105.98% 105.99%
EN-A 30391 30400 31569 103.85% 103.88%
50 0CC 26109 26116 26682 102.17% 102.19%
51P-L 27615 27617 28893 104.62% 104.63%
52PCA 24152 24156 25206 104.35% 104.36%
53C-T 103 103 116 112.62% 112.62%
54 GUA 3042 3040 3139 103.26% 103.19%
55 GUY 950 950 981 103.26% 103.26%
56 MAR 2849 2853 2763 96.85% 96.98%
57 MAY 318 318 314 98.74% 98.74%
S8N-C 953 998 1002 100.40% 105.14%
59 P-F 1009 1009 928 91.97% 91.97%
60 REU 6373 6376 6321 99.14% 99.18%
61 W-F 96 92 83 86.46% 46%
336551 336657 344667 102,38% 102.41%

Au niveau départemental, 5 départements perdent des licenciés. A 'opposé, certains en gagnent

beaucoup et confirment leur dynamisme.

CDA 31/08/2025 | 01/07/2026 évolution
009 CD ATHLE ARIEGE 329 318 96.66
011 CD ATHLE AUDE 1460 1539 105.41
012 CD ATHLE AVEYRON 1079 1203 111.60
030 CD ATHLE GARD 3316 3371 101.66
031 CD ATHLE HAUTE-GARONNE 6767 7113 105.14
032 CD ATHLE GERS 638 589 92.32
034 CD ATHLE HERAULT 4751 4565 96.06
046 CD ATHLE LOT 871 1001 115.06
048 CD ATHLE LOZERE 553 559 101.08
065 CD ATHLE HAUTES PYRENEES 1797 1927 107.23
066 CD ATHLE PYRENEES-ORIENTALES 1341 1420 106.05
081 CD ATHLE TARN 2359 2271 96.35
082 CD ATHLE TARN-ET-GARONNE 855 806 94.27

D’autres statistiques concernant le classement de la LAO au niveau national sur les compétitions

hivernales sont proposées en annexe.

3- Bilan des compétitions estivales

Interclubs : le 17/05/2026 sur 4 sites avec la N2A a Perpignan, la N2B a Montauban et la N3+polue
régionale a Tarbes et Nimes. Ces compétitions se sont déroulées dans de bonnes conditions et

sans probleme majeur.

La LAO a également participé a Uorganisation de la finale N1A a Montpellier.
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Au niveau des résultats, le MA2M monte en Elite 2, le GTA et le SATUC évolueront en N1A la saison
prochaine.

Finale B Equip’Athlé a Rodez : Bonne compétition bien organisée. Il faudra peut-étre changer le
délai d’inscription afin de pouvoir repécher des équipes et avoir ainsi le nombre d’équipes prévu
par le réglement.

Championnat régional Masters a Muret : Compétition bien organisée malgré comme d’habitude
un manque de jury pour cette catégorie. Tous les lancers ont été organisés a Moissac la veille dans
le cadre d’une compétition départementale.

Finales régionales des Pointes d’or Toulouse et Lunel : Compétition chargée avec beaucoup de
participants. 60 athletes qualifiés par catégorie, par sexe et par site. Il a été constaté une différence
de densité entre les 2 sites. Il faudra réfléchir a une modification du nombre d’athletes et adapter
ce nombre aux sites.

Championnat régional d’épreuves combinées a Blagnac: Bonne compétition avec des
conditions correctes et adaptées aux conditions climatiques.

Championnat régional individuel BE/MI a Albi : Compétition au début de la vague de chaleur.
Nous avons décidé de la maintenir avec des aménagements : le jury était dédoublé, des barnums
étaient montés sur chaque concours, des bouteilles d’eau ont été distribuées. Le service médical
a également été renforcé. Malgreé cela, il y a eu 7 malaises liés a la chaleur: 1 grave (athlete
accompagnant) et 6 bénins (jury).

Championnat régional individuel Ca et +a Toulouse : Compétition annulée en raison de la
canicule et des interdictions d’utilisation du stade de Sesquiéres.

4- Réflexion de fond et de forme sur nos prochaines compétitions estivales
Compte-tenu des derniers évenements et de 'annulation d’une de nos compétitions estivales en
raison d’une période de canicule, nous pensons que nous ne pouvons pas faire ’économie d’une
réflexion sur le format de nos compétitions estivales. Et cela pour nous permettre d’anticiper ce
genre d’évenement qui risque de se reproduire.

André Olive nous informe que ce sujet est également une préoccupation au niveau nationale et
gu’une réunion concernant Uimplantation des compétitions nationales a eu lieu et que des actions
sont déja en cours avec par exemple des achats de matériel pour aider a supporter la chaleur
(brumisateur, ventilateur, tonnelle, etc).

Eric Albert souligne gu’il faudra en premier lieu se poser la question du format de compétition que
nous souhaitons et donc quel en sera Uimpact sur Uorganisation. Yves Bellanger approuve cette
réflexion en précisant que nous devons décider si nous voulons que les championnats régionaux
soient une féte de 'athlé ou une compétition de plus haut niveau et plus sélective.
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5- Préparation du prochain Comité des Territoires
Le 11 Juillet 2026 a Carcassonne

Demande de sujets :

e Denis Arcuset (CDA82): Suggestion de sujet : PPS 5 euros ! 0 pour les comités
départementaux !?
Sice le sujet estretenu, je vous ferai part de ma réflexion et de mon argumentation pour que
cela change peut-étre, d'autant qu'ily a réunion le 28-29 novembre a Paris - ce pourrait étre
alors, aussi, un sujet de débat.

e Denis Autier (représentant CDA34) :
- Comparaison statistique de U'Occitanie par rapport aux autres régions (je peux fournir les
chiffres en préalable de la réunion)
- Comment faire venir plus de runners dans les clubs FFA ?
- Financement de l'avis rendus par les CDR sur les courses hors stade (sujet lié a la question
du PPS soulevé par Denis Arcuset)
- Mise en place de UAthlé Fit dans les clubs (entrainements / compétitions)

Une partie de ces sujets sera mis a l'ordre du jour du comité des territoires. Un autre sujet sera
abordé : le programme 2026 et la détectiondes U14. Ils’agit de mesures anthropologiques a mettre
en place par les comités départementaux a destination des U14 (Benjamins) et cela a pour but de
comparer ’age biologique et la performance.

A ce jour, 8 comités départementaux sur 13 seront présents ou représentes.

6- Point sur la pré-saisie des licences
Le webinaire proposé par la FFA a ce sujet répond bien a toutes les questions qui peuvent étre
posées. Cette pré-saisie permet d’étaler la période de saisie des licences et de renflouer la
trésorerie des clubs.
ILest décidé de renvoyer un mail d’information a ce sujet a tous les clubs occitans.

7- Point sur Uorganisation de la 2 finale des championnats de France de 5 kms
(18/10/2026)

Cette course est donc prévue le 18 octobre 2026 sur le campus de U'Université Paul Sabatier a
Toulouse. Tout est prét avec 3 courses organisées : 1 pour les jeunes, une pour les femmes et une
pour les hommes. S’il y avait trop de coureurs inscrits, une 4°m course pourra étre organisée pour
les M3 et plus.
Le tarif est fixé a 8€ pour les licenciés et les étudiants et a 12€ pour les non-licenciés. A partir du
28/09, un tarif tardif sera appliqué de +25%.
Le site choisi pour les inscriptions est Njuko.
Par contre, la LAO est toujours en attente de 'autorisation définitive de U'université.

8- Points divers
Eric Albert nous informe que les devis pour 'acquisition de 2 EDM sont signés (lls sont financés

en partie par une subvention régionale).

La fin des travaux du stade de Castres est prévue pour la mi-novembre.
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Le prochain comité directeur de la LAO aura lieu le 19 septembre et Marc Congras souhaite qu’il
ait lieu a Beziers.

Fin du Bureau exécutif a 23h
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ANNEXE

Championnats de France d'épreuves combinées/marche en salle - Avenir - Miramas - 07/02/2026

8 7 6 5 4 3 2 1
ler 2éme 3éme 4éme 5éme 6eme 7éme 8éme Total
1 ARA 2 14 1 6 5 25 1 4 2 6 3 6 2 2 16 63
2 P-L 2 16 2 12 3 15 1 3 1 2 9 48
3 BFC 1 8 2 14 2 12 1 5 1 3 2 4 9 46
4 H-F 3 24 1 7 1 6 1 5 1 1 7 43
5 NOR 1 8 1 7 2 12 1 5 1 3 2 4 1 1 9 40
6 BRE 2 16 1 6 1 4 2 6 1 2 3 3 10 37
7 occ 1 8 1 7 1 6 3 12 1 2 7 35
8 N-A 1 8 1 7 1 4 2 6 1 1 6 26
9 CEN 2 14 1 6 1 4 1 1 5 25
10 I-F 1 7 2 8 1 2 2 2 6 19
11 PCA 2 8 2 6 4 14
Championnats Nationaux en salle - Nantes - 14/02/2026
Nombre de points a la Placing Table par ligue

8 7 6 5 4 3 2 1

ler 2éme 3éme 4éme 5éme 6eme 7éme 8eme Total
1 I-F 7 56 3 21 7 42 8 40 4 16 9 27 2 4 2 2 42 208
2 ARA 2 16 1 7 2 12 20 3 12 2 6 3 6 6 6 23 85
3 N-A 3 24 2 14 3 18 1 5 2 8 2 6 1 1 14 76
4 BRE 3 24 3 21 2 12 2 8 1 3 1 2 1 1 13 71
5 G-E 1 8 2 14 1 5 4 16 1 3 2 4 1 1 12 51
6 P-L 2 16 1 7 2 12 2 10 1 3 1 2 9 50
7 PCA 2 14 2 12 1 5 2 8 1 3 8 42
8 NOR 1 8 3 21 1 6 1 5 6 40
9 H-F 1 8 1 7 1 6 2 6 1 2 1 1 7 30
10 occ 1 7 1 5 2 8 1 2 5 22
11 CEN 1 7 1 2 2 2 4 11
12 BFC 1 5 1 5

Championnats U23 en salle - Nantes - 14/02/2026
Nombre de points a la Placing Table par ligue

8 7 6 5) 4 3 2 1

ler 2eme 3eme 4éme 5eme 6eme 7éme 8eme Total
1 I-F 5 40 6 42 3 18 2 10 7 28 2 6 6 12 6 6 37 162
2 N-A 3 24 1 7 3 18 2 10 3 12 4 12 2 4 18 87
3 NOR 3 24 1 7 3 18 1 4 2 6 2 4 12 63
4 ARA 3 24 2 12 4 20 1 4 4 12 1 1 15 73
5 occ 1 8 2 14 1 6 2 10 1 4 1 3 2 4 1 1 11 50
6 PCA 1 8 1 7 4 20 2 8 1 2 9 45
7 H-F 2 16 3 18 1 5 1 3 7 42
8 P-L 1 8 2 14 1 6 1 5 1 4 2 2 8 39
9 CEN 1 7 2 12 1 5 1 3 1 2 1 1 7 30
10 BRE 1 7 2 12 1 4 1 2 1 1 6 26
11 G-E 1 5 1 4 2 6 2 4 6 19
12 GUA 1 8 1 4 2 12
13 BFC 1 5 1 3 2 8
14 GUY 1 7 1 7
15 MAR
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Championnats U18-U20 en salle - Val de Rueil - 21/02/2026
PLACING TABLE France SALLE U18 & U20

8 7 6 5 4 3 2 1

ler 2eme 3eme 4éme 5eme 6eme 7éme 8eme Total
1 I-F 12| 96 12 84 10 60 12 60 12 48 13 39 4 8 3 3 78 398
2 N-A |2 16 8 56 2 12 4 20 2 8 3 9 3 6 1 1 25 128
3 ARA 6 48 2 14 6 36 1 5 4 16 1 3 3 6 3 3 26 131
4 NOR |3 24 2 14 5 30 2 10 3 9 2 4 4 4 21 95
5 H-F 2 16 4 28 3 18 1 5 2 8 3 9 3 6 4 4 22 94
6 PCA 4 32 3 21 3 18 2 10 2 8 1 3 1 1 16 93
7 BRE 3 24 1 7 2 12 6 30 3 12 1 3 2 2 18 90
8 P-L 2 16 2 14 1 6 3 12 6 18 3 6 2 2 19 74
9 G-E 2 16 4 28 2 12 1 5 1 4 1 3 1 2 1 1 13 71
10 occ |2 16 2 14 2 12 2 10 2 6 10 58
11 CEN 1 8 1 6 5 25 3 12 2 6 2 4 14 61
12 BFC 1 6 1 5 3 12 2 4 1 1 8 28
13 MAR |1 8 1 6 1 5 1 4 1 2 1 1 6 26
14 REU 1 7 1 5 2 8 1 1 5 21
15 GUA 1 4 1 3 2 7

u18 8 7 6 5 4 3 2 1

ler 2éme 3eme 4éeme 5eme 6eme 7éme 8eme Total
1 I-F 6 48 7 49 6 36 5 25 6 24 7 21 3 6 2 2 42 211
2 H-F 2 14 3 18 1 5 2 6 3 6 3 3 14 52
3 PCA 2 16 1 7 2 12 1 5 2 8 1 3 1 1 10 52
4 ARA 4 32 1 6 2 8 1 3 1 2 9 51
5 N-A 4 28 1 6 1 5 1 4 1 3 1 2 1 1 10 49
6 NOR 2 16 1 6 1 5 2 6 1 2 2 2 9 37
7 G-E 1 8 2 14 1 5 1 4 5 31
8 BRE 1 7 1 6 3 15 1 1 6 29
9 P-L 2 16 1 6 2 6 1 1 6 29
10 CEN 1 8 2 10 1 4 2 6 6 28
11 BFC 1 6 1 5 2 8 2 4 6 23
12 MAR 1 6 1 5 1 4 1 2 4 17
13 occ 1 7 1 6 2 13
14 REU 1 5 1 4 1 1 3 10

U20 8 7 6 5 4 3 2 1

ler 2éme 3éme 4eme 5éme 6eme 7éme 8eme Total
1 I-F 4 32 4 28 4 24 6 30 6 24 6 18 1 2 1 1 32 159
2 N-A |3 24 4 28 1 6 3 15 1 4 2 6 2 4 16 87
3 ARA 1 8 2 14 4 24 1 5 1 4 2 4 3 3 14 62
4 BRE 2 16 1 6 3 15 3 12 1 3 1 1 11 53
5 ocC |2 16 1 7 1 6 2 10 2 6 8 45
6 H-F 2 16 2 14 2 8 1 1 7 39
7 NOR |1 8 1 7 2 12 1 5 1 3 1 2 2 2 9 39
8 PCA |2 16 2 14 1 6 5 36
9 P-L 1 7 2 8 4 12 3 6 1 1 11 34
10 G-E 1 8 1 7 2 12 1 3 1 2 1 1 7 33
11 CEN 1 6 2 10 1 4 2 4 6 24
12 REU 1 7 1 4 2 11
13 MAR |1 8 1 1 2 9
14 GUA 1 4 1 3 2 7
15 BFC 1 4 1 1 2 5
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Championnats de France de Lancers Longs - Nice - 20/02/2026

PLACING TABLE France LANCERS LONGS GLOBAL

8 7 6 5 4 3 1

ler 2éme 3éme 4eme 5éme 6eéme 7éme 8eme Total
1 I-F 2 116 7 [49] 8 | 48 9 45 7 28 3 9 4 816 | 6| 46 [209
2 ARA 8 164 ] 5 [35] 4 [24 9 45 1 4 3 9 9 [18] 4 [ 4| 43 [203
3 G-E 4 132 6 [42] 4 24 5 25 4 16 3 9 5 [10] 3 3 34 161
4 H-F 4 1325 [35] 5 [30 3 12 6 18] 2 4|3 [3] 28 |134
5 PCA 4 132 2 [14] 4 [ 24 4 20 4 16 2 6 5 |10] 4 | 4| 29 |126
6 N-A 4 [32] 3 21| 2 |12 4 20 3 12 6 18] 1 2|14 4|27 |121
7 BRE 31241 5 [35] 2 12 1 4 3 9 1 2 1 1| 16 | 87
8 occ 31241 1 711 6 2 10 3 12 1 3 5 [10] 3 [3] 19 |75
9 P-L 3 |18 2 10 8 32 2 6 3 13] 18 |69
10 NOR 1[8 1 6 3 12 3 9 2 412 [2]12 4
11 CEN 1[8 1 711 6 1 5 3 9 2 4|11 (1] 10 |40
12 BFC 2 [ 16 1 6 1 4 1 3 1 213 3 9 34
13 GUA 1[18 1 711 6 3 21
14 N-C 1[8 1 6 2 14
15 REU 1 7 1 3 1 2 3 12
16 GUY 2 10 2 10
17 W-F 1 7 1 7
18 MAY 1 3 1 3
u18

8 7 6 5 4 g 1

ler 2éme 3éme 4éme 5éme 6eéme 7éme 8eme Total
1 N-A 312411 711 6 2 10 1 4 1 3 1 [1] 10|55
2 ARA 1[8 2 |14 3 15 2 6 3 612|213 |51
3 PCA 1[8 1 711 6 1 5 2 8 1 3 1 2 8 39
4 BRE 2 [ 16 1 7 1 6 4 29
5 H-F 1 711 6 1 4 1 3 1 (1 5 21
6 I-F 2 |14 1 5 1 (1 4 20
7 G-E 1[8 1 6 1 5 3 19
8 P-L 3 12 1[1 4 13
9 BFC 1 6 1 3 1 (1 3 10
10 NOR 2 6 2 4 4 10
11 CEN 1 6 1 2 2 8
12 N-C 1 6 1 6
13 occ 1 4 1 (1 2 5]
14 REU 1 2 1 2
15
u20

8 7 6 5 4 3 1

ler 2éme 3éme 4éme 5éme 6eéme 7éme 8eme Total
1 G-E 1[8 2 |14] 2 | 12 1 5 3] 12 1 3 1 2 11 [ 56
2 H-F 3124 1 6 2 8 1 3 1 211 |1 9 44
3 ARA 2116 1 711 6 1 5 1 3 1 2 7 39
4 I-F 1 6 4 20 i 4 2 6 1 2 1] 10 |39
5 P-L 2 |12 1 5 1 4 1 3 2 |2 7 26
6 occ 1[8 1 5 1 4 2 412 [2 7 23
7 N-A 1 7 1 6 2 6 4 19
8 BFC 1[18 1 4 1 212 |2 5 16
9 BRE 2 |14 2 14
10 CEN 1 7 1 2 2 9
11 NOR 1 4 1 3 2 7
12 REU 1 7 1 7
u23

8 7 6 5 4 3 1

ler 2éme 3éme 4éme 5éme 6eéme 7éme 8eme Total
1 ARA 2116 1 713 [18 1 5 2 411 (1] 1051
2 I-F 1[8 1 712 [12 2 10 2 8 1 212 |2 11|49
3] BRE 1] 8 2 |14] 1 6 1 4 2 6 1 211 |1 9 41
4 occ 2161 (7)1 6 1 5 1 31112 7 139
5 N-A 1[8 1 7 2 10 il 4 1 3 6 32
6 P-L 1 6 1 5 3 12 1 3 6 26
7 H-F 1 7 6 3 9 1 2111 7 25
8 G-E 7 1 5 1 4 2 412 (2 7 22
9 GUA 1[8 1 711 6 3 21
10 PCA 1 6 3 612 |2 6 14
11 CEN 1 5 1 3 2 8
12 N-C 1] 8 1 8
13 W-F 1 7 1 7
14 REU 1 3 1 3
SENIOR

8 7 6 5 4 3 1

ler 2éme 3éme 4eme 5éme 6eéme 7éme 8eme Total
1 I-F 1[8 4 [28]| 4 |24 2 10 4 16 1 3 1 212|219 |93
2 G-E 1[8 3 ]21] 1 6 2 10 2 6 2 411 (1] 12 |56
3 PCA 1] 8 1 712 [12 2 10 2 8 1 3 1 212|212 |52
4 ARA 2 |16 4 20 1 4 2 411 ([1] 10|45
5 H-F 1[18 1 712 [12 1 3 5 30
6 NOR 1[8 1 6 2 8 2 |2 6 24
7 CEN 1] 8 2 6 4 15
8 N-A 1 4 2 6 313 6 13
9 GUY 2 10 2 10
10 BFC 1[8 1 8
11 P-L 1 4 1 4
12 BRE 1 3 1 3
13 occ 1 2 1 2
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Championnats de France Elite en salle - Aubiere - 28/02/2026

Nombre de points a la Placing Table par ligue

8 7 6 5 4 3 2 1

ler 2éme 3éme 4éme 5eme 6eme 7éme 8eme Total
1 I-F 8 64 5 35 8 48 4 20 7 28 9 27 6 12 7 7 54 241
2 ARA 2 16 4 28 2 12 1 5 5 20 3 9 5 10 2 2 24 102
3 H-F 3 24 3 21 4 24 3 15 2 8 2 6 1 1 18 99
4 N-A 2 16 3 21 3 18 1 5 2 8 5 15 2 4 2 2 20 89
5 PCA 2 16 3 21 1 6 2 10 5 20 1 3 3 6 2 2 19 84
6 G-E 3 24 2 14 2 12 3 15 1 4 1 3 1 1 13 73
7 NOR 4 28 2 12 2 10 3 12 2 6 1 2 2 2 16 72
8 BRE 2 16 3 21 1 6 2 10 1 4 1 3 2 4 1 1 13 65
9 occ 3 24 3 18 1 5 1 3 1 2 9 52
10 P-L 1 8 3 15 3 9 1 1 8 33
11 MAR 2 16 1 7 1 4 4 27
12 BFC 1 6 3 15 1 3 5 24
13 CEN 2 12 1 5 1 1 4 18
14 GUA 1 5 1 5
15 N-C 1 4 1 4
16 MAY 1 1 1 1

Championnats de France de cross-country - Carhaix Plouguer - 07/03/2026
Nombre de points a la Placing Table par ligue -

8 7 6 5 4 3] 2 1

ler 2éme 3éme 4éme 5éme 6eme 7eéme 8éme Total
1 I-F 7 56 3 21 3 18 3 15 3 12 2 6 5) 10 4 4 30 142
2 ARA 2 16 5 35 3 18 2 10 4 16 4 12 1 2 1 1 22 110
3 BRE 2 16 2 14 3 18 2 10 2 8 2 6 1 2 1 1 15 75
4 P-L 2 16 1 7 1 6 3 15 2 8 2 6 4 8 1 1 16 67
5 G-E 1 8 1 7 1 6 2 10 1 4 2 6 2 2 10 43
6 0occ 2 14 1 6 2 10 1 4 1 3 1 1 8 38
7 PCA 1 8 1 7 1 5 3 9 2 4 1 1 9 34
8 N-A 1 7 2 12 2 10 2 2 7 31
9 H-F 2 12 1 5 4 1 3 1 2 6 26
10 BFC 1 8 1 6 1 4 1 2 1 1 5 21
11 CEN 1 6 1 4 1 2 2 2 5 14
12 NOR 1 7 1 2 2 9
13 REU 1 8 1 8
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