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INFORMATIONS SPORTIVES 

 

*Les jours et horaires d’entraînements sont donnés à titre indicatif. Ils seront adaptés au profil de l’athlète, et peuvent varier selon la période/l’entraîneur/la 
disponibilité des installations. Merci de vous rapprocher de l’entraîneur de votre discipline pour confirmer les horaires d’entraînement. 

**Au même titre que les horaires, les lieux d’entraînement peuvent varier et sont à vérifier avec chaque entraîneur de spécialité. 

 Sprint - Haies ½ fond Sauts Epreuves 
combinées 

Lancers 

Entraîneur de 
spécialité 

Léandre STANIS 
leandre.stanis97@gmail.com 

06 61 34 31 66 

Ali BELKACEM 
alibelkacem@hotmail.fr 

06 98 41 53 46  

Jean MONNIER 
Triple saut / longueur 

jean.monnier@athle-occitanie.fr 
06 20 01 92 36 

 
Dominique HERNANDEZ 

Hauteur / longueur 
domi.hernandez1@gmail.com 

06 51 00 32 32 

Vincent AUBIN 
aubin.vince@free.fr  

06 86 60 05 55 

Vincent AUBIN 
aubin.vince@free.fr  

06 86 60 05 55 

Entraînements* 

Lundi 18h / 20h 
Mardi 18h / 20h 

Mercredi 18h / 20h 
Jeudi 18h / 20h 

Vendredi 18h / 20h 
Samedi 10h / 12h 

Lundi 18h / 20h 
Mardi 18h / 20h 

Vendredi 18h / 20h 
Samedi 10h / 12h 

Lundi 18h / 20h 
Mardi 18h / 20h 

Mercredi 18h / 20h 
Jeudi 18h / 20h 

Vendredi 18h / 20h 
Samedi 10h / 12h 

*Possibilité de biquotidien selon 
profil lundi, mercredi et/ou vendredi 

Horaires à voir avec 
l’entraîneur 

Horaires à voir avec 
l’entraîneur 

 
Lieu(x)** 

 

Piste Serge Levy (Sesquières) 
Stade Georges Beyney 

(L’Union) 

Piste Serge Levy (Sesquières) 
CREPS Toulouse CREPS de Toulouse CREPS de Toulouse CREPS de Toulouse 

Musculation Oui 

Suivi médical Non 
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