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/ bEs TECHNICIENS

9h30 - 10h00 Ouverture du colloque Marc Congras - élus - Patrice Konan

Regards croisés 1/2fond — Trail Olivier Sierra et Ahmed Mourabit
10h00 - 11h45

Préparation physique et renforcement musculaire Dominique Hernandez
11h45 -12h00 Pause

EPTITEPTEIN Le calendrier 2025-2026 Pierre Olive

12h30 - 14h15 Déjeuner

Bilan de la formation — colloques 2026 Jean-Monnier

Stratégies sportive de la LAO Yves Bellanger
15h30 — 15h45 Pause

Bilan sportif de la LAO Tidiane Corréa et Jocelyn Piat
16h30 17h00 La politique sportive des U16 Frédéric Moutier — Yann Besson
17h00 Clbture des assises

Remise des prix du challenge de cross et du

Eric Albert et Elise Si -Labri
circuit des meetings Crédit Mutuel AGAIDEI SIS Snnlelns =l e

18h00 - 19h30

Buffet avec I'ensemble des participants et athlétes
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Pourquoi le GTO ? o DOCEIANE

* Le Groupement des Techniciens d’'Occitanie est la structure mise en place
en 2021 pour compenser I'absence des cadres d'état de 'ETR.

 Les objectifs du GTO :
* Faciliter les actions de formation initiale et de formation continue.

« Coordonner les actions sportives.
« Impulser des évolutions en concertation avec toutes les parties

» Les actions du GTO s’appuient sur les techniciens de la LAO,
I'administratif de la LAO, les membres du CD de la LAO, les entraineurs
qui encadrent les stages, les CRE, les pdles, les sections sportives...
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AGENDA SR |
9h30 - 10h00 Ouverture du colloque Marc Congras - élus - Patrice Konan

Regards croisés 1/2fond — Trail Olivier Sierra et Ahmed Mourabit
10h00 - 11h45

Préparation physique et renforcement musculaire Dominique Hernandez
11h45 -12h00 Pause

EPTITEPTEIN Le calendrier 2025-2026 Pierre Olive

12h30 - 14h15 Déjeuner

Bilan de la formation — colloques 2026 Jean-Monnier

Stratégies sportive de la LAO Yves Bellanger
15h30 — 15h45 Pause

Bilan sportif de la LAO Tidiane Corréa et Jocelyn Piat
16h30 17h00 La politique sportive des U16 Frédéric Moutier — Yann Besson
17h00 Clbture des assises

Remise des prix du challenge de cross et du

Eric Albert et Elise Si -Labri
circuit des meetings Crédit Mutuel AGAIDEI SIS Snnlelns =l e

18h00 - 19h30

Buffet avec I'ensemble des participants et athlétes



/GROUPEMENT
- DEs TECHNICIENS

Colloque préparation physique & DOCTIANE o

* Deux themes vous sont proposés pour débuter vos Assises

* Dans la Salle de Réception (au rez-de-chaussée), Dominique
Hernandez partagera son expérience sur la préparation physique et le
renforcement musculaire pour les disciplines explosives.

* Apres une carriere d’athlete international (record a 2m27 au saut en
hauteur), Il a notamment entrainé les sauteurs en longueur Emmanuel
Bangue, et Tom Campagne et le sauteur en hauteur Loic Gasch.

* Dominique a eégalement ete préparateur physique pour les rugbymen
du Stade Toulousain et maintenant pour le volleyball.
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Regards croises "2 fond - Trail
Ahmed Mourabit - Olivier Sierra

Ahmed a débuté I'athlétisme en cadet et a pratiqué le %2 fond, le cross et la
route au niveau national en junior et espoir.

Tres vite il s’est formé comme entraineur fédéral bénévole et a entrainé des
athletes qui ont atteint le niveau national. Il est I'entraineur de sa fille Lamia.

Il gére le %2 fond au sein du CRE de Montpellier

Olivier a aussi debuté par le 7z fond, le cross et la route. Un déplacement
professionnel en région montagneuse et la rencontre avec Adrien Séguret lui
ont permis de decouvrir le trail.

Entraineur et formateur fédéral, Olivier est le leader technique de 'ETR trail

Actuellement Ahmed et Olivier collaborent pour développer Tony avec une
vision long terme.



Regards croises
Demi-fond - Trail

- Intervenants -

Ahmed Mourabit
Entraineur national, responsable CRE demi-fond ligue Occitanie

Sierra Olivier
Entraineur national, responsable ETR trail ligue Occitanie
Sélectionneur ligue U18/U20 trail



Programme de la présentation

* Pourquoi ce regard croisé entre demi-fond, trail et course en

montagne ?

* Quels sont les facteurs de la performance en trail, demi-fond et

course en montagne “?

 La mixité des pratiques est-elle benéfique pour ces |

athletes ?

« Comment planifier cette mixité sur une saison chez
de U16 a U20 ?

08/11/2025
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Pourquoli ce regard
croisé entre demi-
fond, trail et course
en montagne ?




Plusieurs constats sur le
terrain....autant en demi-fond qu’en
trail et course en montagne.
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Quels sont les facteurs
de la performance en
demi-fond, trail et

course en montagne ?




Les facteurs de |la performance

Facteurs physiologiques
Facteurs techniques
Facteurs mentaux
Facteurs strategiques et d’expérience

Facteurs nutritionnels, hydratation et recupération

Facteurs environnementaux
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Facteurs physiologiques

Dans le cadre de la performance demi-fond (800m-1500m-3000m), trail (format
XXS 0-24kmeff a XS 24-45kmeff) et course en montagne, les facteurs
physiologiques majeurs sont :

- VO, max - Systéme énergétique dominant
- Puissance aérobie /IVMA - Seuils ventilatoires (SV1/SV2)
- Tolérance au lactate - Force/Puissance musculaire

- Economie de course - Résistance musculaire locale

- Gestion de 'effort

08/11/2025
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Facteurs physiologiques en

,/-\'\_,.<
/GROUPEMENT
/ oes TECHNICIENS
, D’OCCITANIE

trail, demi-fond et course en montagne

Tres
Important

Mixte anaérobie
lactique + aérobie
(selon distance)

Tres
déterminante

Trés
Important

Trés important, clé
pour répéter des
intensités > VMA

Assez Tres
important important

Aérobie quasi exclusif,
contribution glucides +
lipides

Aérobie majoritaire,
avec pics anaerobie sur
cOtes raides

Tres utile mais Tres déterminant,

modérément surtout en montées
prédictive
Trés Tres
important important

Important (montées
raides ou relances)

Important en montée
et dans les efforts
courts en intensité



Facteurs physiologiques en
trail, demi-fond et course en montagne

Puissance
importante (foulée
dynamique)

Trés importante,
liaison directe avec la
performance

Importante

Importante
(effort trés court, quasi
maximal)

Force excentrique
importante (descentes),
force générale

Importante mais
variable selon le terrain,
dépend technique et
gestion énergétique

Essentielle (cuisses,
mollets, fessiers ; longue
durée)

Primordiale (pacing,
nutrition, hydratation)

/N
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Force concentrique
prédominante (montee),
excentrique si parcours
mixte

Trés importante
en montée (technique,
cadence)

Trés importante en
montée, cruciale en
descente

Trés importante mais
surtout dans le pacing en
montée



Facteurs techniques

Dans le cadre de la performance demi-fond (800m-1500m-3000m), trail (format
XXS 0-24kmeff a XS 24-45kmeff) et course en montagne, les facteurs
techniques principaux sont :

- Gestion du terrain - Technique de pied

- gestion montée et descente - fréquence de pas/cadence
- Posture - Efficacité gestuelle

- Gestion de l'effort - Stratégie de relance

- Technique de descente - Vision/anticipation

08/11/2025
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Facteurs techniques

En demi-fond, les facteurs techniques integrent surtout une foulée
efficace et stable, une bonne coordination bras-jambes, une
gestion de I'allure (surtout en 1500 m et 3000 m) et un tres bon
positionnement en course (notamment en peloton).

En trail, les facteurs techniques sont ceux du demi-fond mais
influencent l'efficacité et la sécurité sur les terrains variés avec 2
éléments particuliers que sont :

e Technique de descente/montée : Position du corps, relachement,
utilisation des appuis.

e Adaptation au terrain : Lecture du sol, anticipation des obstacles,
agilite.



P

/

Facteurs techniques en [GrSureua
trail, demi-fond et course en montagne

| D'OCCITANIE

Important Important Important

Important Important Important
Assez important Tres Trés

(cross) important important
Assez important Trés Trés

(cross) important important
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Facteurs techniques en [GrSureua
trail, demi-fond et course en montagne

| D'OCCITANIE

Important Important Important

Trés Assez Important
important important
Important Important Important
Tres Important Important
important

v/
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Les facteurs mentaux : TN
Profil psychologique

En trail et en course en montagne, la gestion mentale repose surtout sur
la capacité a rester lucide dans la durée, a accepter les variations de
terrain et a maintenir la motivation malgreé la fatigue prolongeée,

alors qu’en demi-fond I’exigence mentale se concentre davantage sur la
tolérance a I'intensité, la précision tactique et la capacité a soutenir un
effort tres élevé sur un temps court.

Ainsi, les premiers demandent une endurance psychologique continue,
tandis que le demi-fond exige une concentration explosive et une forte

résilience a la douleur immeédiate.
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/GROUPEMENT

Les facteurs strategiques
o BOccANE |

En trail et en course en montagne, les facteurs stratégiques et d’expérience
reposent surtout sur la gestion du terrain, I’anticipation des changements de
rythme et la connaissance de son propre fonctionnement sur des efforts longs et

irréeguliers,

alors qu’en demi-fond la stratégie se joue davantage sur le placement, la lecture
de la course et le choix du moment idéal pour accélérer.

Ainsi, I'expérience en trail et montagne affine la capacité a adapter son allure aux

conditions, tandis que I’expérience en demi-fond perfectionne la maitrise des
scénarios tactiques rapides et tres précis.
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| | ) 4 y |
Les facteurs nutritionnels et récupération /;rces

En trail et en course en montagne, les facteurs nutritionnels et de récupération
sont centrés sur la capacité a s’alimenter et s’hydrater régulierement pendant
I’effort ainsi que sur la gestion de la fatigue musculaire prolongée,

alors qu’en demi-fond I’accent porte davantage sur une nutrition pré-course
optimisée et une récupération rapide apres des efforts courts mais tres intenses.

Ainsi, les disciplines d’endurance nécessitent une strategie nutritionnelle
continue et une récupération profonde, tandis que le demi-fond mise surtout sur
la préparation énergétique immediate et la restauration rapide des capacites
anaérobies.
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La mixité des pratiques est-elle bénéfique fmm"‘
- h- >
pour ces jeunes athletes ?
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Un exemple avec cet athlete mais qui en appelle [mEcs
beaucoup d’autres... e

LB

RECORD |
. PERSONNEL "}»

Y

%

Champion de France et _
d’Europe Junior course Champion de France I?err.ll-fom,ul 5200"‘
en montagne junior 10km route junior 14’24’76
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Comment planifier cette
mixité sur une saison
chez les jeunes de U16

a U20 ?
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Dominique HERNANDEZ - CTN Athlétisme — Narbonne Novembre 2025
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1. Problématiser
2. Notion Performance
3. Pratique VS Haut-niveau
4. Définition Entrainer
5. Prépa physique
1. Définition
2. Pourquoi
3. Caractéristiques
4. #formesde PP
6. L’Entraineur
1. Définition
2. Role
3. Stade Toulousain VS Athle
7. Le Préparateur Physique
8. Programmation — planification
1. Définition
2. logique
9. Comment préparer
1. Au Stade Toulousain
2. Beach volley

10. Analyser
10. Analyser
11. Equipe Stade toulousain
12.Gestuelle spécifique ST
13.Gestuelle vers exercice
spécifique
14. Moto GP
15. Sauteur
11. Temps possible pour s’entrainer
12.Démarche
10. Saut
11. Planif saut
13.Exemple pratique
10. Compétition
11. ST
12. 'effort
13. 'appel
14. Course d’élan
14.Evaluer le plan
10.Tests
11.Test psy + Bilan
12.statistiques

GROUPEMENT

1. CLARIFIER LES OBJECTIFS = g
2. ILN'APLUS QU'A

1. LES CIRCUITS TEST

2. CIRCUITS...
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PROBLEMATISER LA PREPARATION PHYSIQUE:

ne pas faire de la PP pour la PP ni prendre de recettes

* La préparation physique d’'un ou de plusieurs sportifs ne s'improvise pas si on veut que
le temps et I'énergie consacrés produisent les effets escomptés (prévention des blessures et
du surentrainement, réalisation de performances,...). Rachid ziAnE

* Problématiser en préparation physique releve d'une approche systémique: étude des
interactions des éléements et facteurs qui influent dans une situation ou un
dispositif sportif.

 Démarche réflexive de construction et de gestion de projet du sportif:

* Observer et chercher a les comprendre (pratique a I'’entrainement et en compétition, cadre de
vie).

* Définir des enjeux, des objectifs et des sous-objectifs de compétition, mais aussi de prévention
et de condition physique.

* |dentifier et formaliser une problématique fondée sur ces objectifs et sous-objectifs.

* Définir les moyens et ressources nécessaires, disponibles et manquantes, pour réaliser les
performances visées et assurer |la préparation physique.

* Planifier I'entrainement.
* Interpréter des résultats et en tirer des enseignements pour réajuster le projet d’entrainement.

e Les entraineurs font les méthodes, les sciences y contribuent,
mais seules les performances les valident. ered aubert




LA NOTION DE PERFORMANCE

* La performance c'est la capacite a aller 1a ou on n'a jamais été. Le
résultat quant a lui n'en ait que la conséquence (lsabelle Inchauspé 2023).

* Produire de la performance, c’est donc étre capable d'aller dans
I'nconnu afin d’explorer et de s’adapter a de nouveaux
paradigmes.

* La performance est entre-autre, le compromis entre la relation
travail — plaisir:

* L’objectit de ’entrainement au travers de la préparation physique
est de produire de la performance.
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. Entrainer,cbealgrgfoquer volontairement, a l'aide d’exercices
touchant les domaines physiologiques, physiques, biomécaniques,

et/ou mentaux,
— une succession de désadaptations susceptibles

— de déclencher des réadaptations propices a modifier favorablement le
niveau réel de I'athlete ou de I'équipe, J

k----------N PSS NN EEN EEN NN BN BN N

® en vue d’élever le niveau de forme optimale
® pour d’atteindre un objectif préalablement déterminé.

La spécificité des adaptations dépendra du type d’exercice et se
manifestera par des changements dans la morphologie, le

meétabolisme et la fonction neuromusculaire.
Dominique HERNANDEZ CTN Athlétisme janvier 2006

(adaptation-def de Claude CAYRAC
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La PREPARATION PHYSIQ E est 'ensemble organisé et hiérarchisé des
procedures d’entrainement qui visent au developpement et a ['utilisation des
qualités du sportif. Elle doit apparaitre de facon permanente aux différents
niveaux de l'entrainement sportif et se mettre au service des aspects technico-
tactiques prioritaires de l'activite.

La PREPARATION PHYSIQUE fait partie intégrante du concept d’entrainement
mais elle se «distingue obligatoirement de I'entrainement specifique» wm. prapeT 1996

Partie intégrante de la préparation sportive, la PREPARATION PHYSIQUE est
'espace methodologique qui étaye [I'approche spécifique de [I'entrainement.
Cest la somme des registres dintervention qui, autour de la dimension
technico-tactique, contribuent au deéeveloppement de Ila capacite de
performance du sportif en traitant les moyens physiques nécessaires de sa
discipline. r. Aubert (2003)

La PREPARATION PHYSIQUE entre a part entiere dans la programmation et

elle doit se gérer en fonction des objectifs. b. HernanbEz 199 ,




PREPARATION PHYSIQUE

La Preparatlon Physique Générale (P.P.G) désigne donc a phas
(avant c’était une forme de travail initiale) de |'entrainement sportif avec de
formes de travail plurivalentes differentes de la speécialite, tout
'année (avant elle était utilisée généralement en pré-saison), visant &
développer de maniere équilibréee et harmonieuse les qualité
physiques de base d'un athlete.

Elle permet de construire une fondation solide pour eéviter les
blessures et optimiser les performances futures.

Contrairement a des entrainements plus ciblés, la P.P.G. es
polyvalente et non spécifique a une discipline sportive.

La P.P.G. cible plusieurs qualités physiques essentielles: Aeérobie,
Anaerobie alactique et lactique, force, puissance, coordination,

mobilite, souplesse, équilibre, motricite...




FREFARATIUN
PHYSIQUE

* Le travail de la P.P. se caracterise par plusieurs axes:

—Le niveau physique du sportif:

-Le niveau de technicite (technique, adaptabilité, habileté, coordination)
-Le niveau de performance

-Le maintien de la haute performance dans le temps (saison,
match...).

—La gestion de la(es) periode(s) de forme du sportif/l’equipe:
-Les objectifs différencies: sportif (joueur), club (entraineur), €quipe
(club, selection, ...)
-La gestion de ces objectifs (joueur, entraineur, club, tout sport)

-Le niveau de performance general.




LES DIFFERENTES FORMES DE PREPARATION PHYSIQUE ET GENERALE

g  Préparation Physique Orientée Préparation Physique Préparation Physique de Préparation Physique
3 (PPO) ou Auxiliaire (PPA) Spécifique (PPS) Maintien (PPM) Hybride

Phase de transition entre la
générale et la spécifique. Elle

oriente les qualités physiques vers Phase avancée ou Combinaison de PPG et
= I . 5 ~ " "~ " I'entrainement mime les Entretien des acquis pendant PPS pour les sportifs multi-
s les exigences du sport pratiqué . s : fins L
= Ag :O pbl ) que, gestes et intensités du sport la saison compétitive, pour disciplines (ex. : cross-
& sans étre encore ultra-ciblée (ex. : : . ..
2 ( : ex. : pour un cycliste, des éviter la perte de forme. training).
pour un footballeur, des exercices . . n
_ fractionnés en cote).
avec ballon mais en endurance
générale, en hauteur le «HOLM»).
Réathlétisation : Phase
" L . _ o ) post-blessure pour
* . Mi-pré-saison, apres la PPG. Fin de pré-saison ou début : o
o _ o _ reconstruire les qualités
& De plus en plus tout au long de de saison et période affutage Pendant la saison. ,
S ., . . . physigues perdues,
g l'année pour varier le travail .
similaire a une PPG
adaptée.
Adapter [a b inérale 3 | Optimiser les capacités
. apter la base générale a la . : :
= Tealine (e : dGvelopmer el neuromusculaires et Maintenir endurance et force Concept global organisant
@ - . énergétiques directement  sans surcharger (ex. : séances ces phases (ex. : linéaire
' Pour un sport collectif). o ; . _
o liées a la performance courtes et récupératrices). ou ondulatoire).

Développer la

sportive.




(d’athlétisme) ,
L’entraineut d'athlétisme est un” «expert gestionnaire», doté dun grand sens de
I'observation et capable de manager une cquipe; il maitrise et analyse sa ou ses specialites
organise l'entrainement et gere les res onsabliltes et le niveau d'intervention de chacun des
membres de son équipe; il se doit aussi de maitriser les effets retardés des divers exercices et/ou
combinaison d’exercices et des differentes methodes utilis€es; il planifie ensuite 'ensemble des
garametres dans un ordre précis et a la capacité de prédire I avenement de la performance et I'état
e forme du sportit/de I'équipe (Jacques Danail 2007); il se doit de connaitre egalement les sportifs
dont il s’occupe; enfin sa remise en question doit étre permanente. (Dominique Hernandez 1999)

Entrainer, c’est gérer I’'incertitude bominique HERNANDEZ CTN Athlétisme (2006)

A 4
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L’entraineur affiche des certitudes, alors qu’il est lui-méme dans I'incertitude. (ciaude FAUQUET 2010)

L'entraineur est le gestionnaire de la complexité des interactions entre la biomécanique
(technique), le bio informationnel (prise d’information), la bioénergétique (physique) et la
mentalisation (pilote du systeme). (FFGym ???? 2009)

PREPARATEUR PHYSIQUE ATHLETIQUE



ROLE DE L’ENTRAINEUR

~ L'entraineur est toujours le décideur de Iorlentatlon du
travail | |

~ Le préparateur physique est au service de' I’entra?n_eur,
de la specialite, du sport. En natation, c'est |le
préparateur athletique qui adapte son travail a |Ia
planification d’entrainement du coach de natation .

« En athlétisme préparateur physique et entraineur sont
tres souvent la méme personne.

« Parfois un kinésithérapeute est mis a contribution pour'
travailler la mobilité ou un renforcement des chaines
musculaires: son travail plus base sur de la

réathlétisation que sur de la préparation physique




Place de ka Preparation Physique

EX E ./\

Médical >

baclogste

Fodologue

Psysehologue

Mcdecns(2) - spec [chay, ...
Kirgsiherapenies 3
Uskecpathes(l)

Frepararear: Paysmues ()
Nurmicrmse

Mamger

Emrainar 2éndral

Entanmu iz
Entameur avaat
Entaineurs sures equipes
Preparcieur paysique Generad

Peparateur Musculaton
Prepartenrs Athetipnes

Mamgens bastique2)
Inferdinve

Recnitars
Joumalite

1y

Aujourd'hui...

Head Coach

Sportif

Forgn 3 CR5P3 oe Yo 1o

Biologiste

Podologue
Psychologue fxisamwﬂﬁ
pevchoiogas, Irpanse..)

Médecin + Spéc (cha, )
Massenr Kindsithérapeate
Ostéopathe
Nutrithonniste
: _, Orthoptiste
: Odontologue Dentiste
\ - Sphcilistes HRV
N Praticien shiats
" S
+ ™ Preparateur Physique
" Haltérophilie Mosculaion
Spécialistes tafond
[nformaticien
Manager Agent %
Journaliste




travaillessstifi. | 4;; le des qualités

athletic @-‘t @o jole] elles d’
gr O#pe individus, en vue de reconditionner, de
transformer = de © preserver Imtegr/te
da@co%ﬁgner et d'optimiserles performances
physiques du/des "Sporti S),. quels que soient les
sports pratiqués ».
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Définition établie par le comité d'expert ?gu!s sports confondus), lors d’une réunion de travail de 'AE3PS, (Association
Européenne des Praticiens Préparateurs Physiques Sportifs) @ Toulouse en Janvier 2006. 14

Contact net : www/ae3ps.eu




PROGRAMMATION- PLANIFICATION LOGIQUE PROPRE

« Programmer, c'est lister a l'avance les operatlons a effectuer afin de
réaliser un projet et atteindre les objectifs choisis en organisant la diversite
des contenus dentramement durant cette période. Ainsi le contenu de I'Ent
est divisé en themes generaux lesquels se subdivisent en sous themes pws
en familles, puis en sous familles, puis en elements ou situations.

+ Planifier, c’'est reéaliser une alchimie avec la combinaison des effets
retardés des differents eléments tout en respectant des regles
d’entrainement bien precises (mais transformables dans le temps) pour
tendre vers l'objectif final (o.HERNANDEZ 1996)

« L'objectif de cette demarche est d‘amener |‘entraineur ou le preparateur‘
hysique a" avoir et a aboutir a une logique qui lui soit propre. Pour ce
aire, Il devra connaitre et _s’approprier toutes les etapes incontournables &
la conceptlon d’'un plan, pour finalement n’en retirer et n’utiliser que la

substantifigue moelle utile a sa propre pratique.

Ainsi, cela lui permettra de mieux gerer |'etat de forme de ses sportlfs en
pllan/f/ant les effets retardés des situations pedagogiques qu’il mettra en
place

+ Cette logique interne a chaque entraineur est le fruit de I'assemblage de
plusieurs logiques, a laquelle flair de I'entraineur et feeling (avec rathheste ou
I'équipe) donnent liant et répondant.




Exemples de logique de planification

Articulation des contenus d’entrainement
Optimiser la charge d’entrainement en terme d’assimilation

D’apres Frédéric AUBERT

Logique SpOI'tiVC, complété par Dominique HERNANDEZ
au plan séquentiel de la tache et/ou
de la chronologie de I'épreuve Logique fonctionnelle,

relation du travail spécifique/

technique avec les registres structurel

Logique bioénergétique, et bioénergétique
ordonnancement des enchainements
de charges au plan des filieres Logique d’apprentissage

énergetiques (psychomotrice),
spécifique du type d’habileté sportive

= ‘ Logique collective versus
individuelle

"‘

Logique organique,
articulation des séances de musculation

avec celles d’énergétique
Dans les sports collectifs ou d’ensemble

Sa propre logique D’autres logiques
liée a son histoire, vécu, combinaison de lies a 'équipement, I'environnement, la
tout ou partie des autres logiques, etc... logistique etc.




Pour Préparer, entrainer, Planifier, il fauts,

Analyser

Déterminer exigences, contraintes et besoins de I'épreuve
Veérifier le temps imparti et consacré a I'entrainement
Evaluer le niveau puis le(s) plan(s) précédents

Clarifier et établir les objectifs

Déterminer type et typologie

Proposer une classification des exercices

Specifier les evenements clés (calendrier objectifs), preciser le debut du plan et la durée des
periodes puis déterminer I'importance accordée aux facteurs clés de la perf précisés en
amont

Agencer les emplois du temps

Commencer a ecrire le nouveau plan en visualisant la saison, placer les périodes les
cycles et les séances

— en precisant leurs contenus

— En se posant les bonnes questions (pourquoi tel exo +tot que tel autre)

— En respectant des criteres et en tenant compte

. Regles et lois

. Effets retardés (maitrise)

. Principes d’entrainement

o Facteurs
de la performance 17
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La programmation est une double adaptation

tout d’abord du rugby par rapport a la préparation athlétique (athlétisme et musculation)
Ensuite de la préparation athlétique par rapport au rugby

avec pour objectif gerer I'etat de forme de I'équipe et des joueurs
(utilisation alternée de toutes les formes de travail qui élevent le niveau du joueur
{repos, plyo, PMA...}

En clair, I'entraineur principal (ou le manager) de rugby
determine les objectifs (sportifs, physique, ...)
dispose et décide du travail de la semaine

Et le préparateur physique athlétique:
établit la programmation annuelle,
oriente le travail physique dans les seances, °




Dogme analyse et contrainte de l'activite
Croyances
Sable
competitions
Data et Statistiques de I'entraineur principal

Duree des entralnements et des competitions

Nombre ‘de {sauts par entrainement
|

Poste o
Pour moi c{'buels besoins pws orientati
du travail 1 1\
Renforcement musculaireumusculation
" Amelioration de la qualite de recuperati
Durée des entrainements
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0s TECHNICIENS

Analyse de P’activité en fonction de plusieurs critéres:

Analyse issue de I’observation

Analyse brute (biomécanique, tactique, ...)
Analyse % a Pindividu

Analyse % a I’équipe (et au collectif)

~  J
'llllllllllllllll.. ‘lllllllllllllllll‘

Déterminer les points fondamentaux

Déterminer exigences, contraintes et besoins de 1'épreuve
Disponibilité, temps consacré, ... 20




Analyse d'une équipe par rapport a la vision de l'entraineur:

“n\

La philosophie de jeu au est un jeu de mouvement auquel participe
chaque joueur. Pour cela et quelque soit le poste, le joueur se doit d’étre
disponible pour jouer et faire jouer. L’entraineur souhaite que I’objectif pour ses
joueurs, outre 1’'intelligence de jeu, soit par exemple de:

Courir vite le + longtemps et souvent possible, courir longtemps le + vite et
.le plus souvent possible v

*
|
....lIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIl... “llIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII-‘

[
Utilisation des méthodes d’entrainement issues de 1’athlétisme

)

'
| Adap}tle:rl le tout a la
Déduire les qualités morphologie ¢t aux
. e ‘%}Q/Si ues requises & Proposer des contenus de qualites 811]0116111‘
Caractériser la réalité que poste ) : :
. préparation physique

des efforts des joueurs cohérents vis a vis de la
a chaque poste ou réalité des efforts en match.

groupe de postes




Exmp dan s g ba apa duné mnt nquenR g

L\’D OCC”AM @&
. L amelloratlon de la qualité du saut en touche dépend e .
de plusieurs facteurs: | (1 |

— Humain ; M—L

e Qualité du Joueur:

— Habileté motrice (capacité acquise par apprentissage d'atteindre des résultats fixés a I'avance avec un max
de  réussite et souvent un min de temps et/ou d'énergie)

— Coordination (capacité a réaliser un geste précis et intentionnel, avec vitesse (rapidité d'exécution), efficacité (le
but est atteint) et fiabilité (taux de reproduction élevée), grace a l'action conjuguée du systemeglerveux central et de
la musculature squelettique) \

— Physiques
— Spécifique
* Technique gestuelle ore
* Exercices de renforcement spécifique
— Général

* Exercices de renforcement généraux (situations pédagogiques, consignes spécifiques, intentions
de réalisation)

* Exercices transversaux
— Parrapport a la course, aux impulsions, aux impacts, aux pénétrations, au 1cl

TECHNICIENS




KSR o, GROUPEMENT

“ Exemple: A parir d’'une analyse analytique d’une gestuelle technique &%
3 ©  transfert sur un exercice orienté vers la spécialite
X X

Prise d"avance des appuis

Déviation de trajectoire (4D) ou appel :
en fonction du sport/spécialité adapté la
position et les alignhements




PREPARATION ATHLETIQUE EN MOTO GP2

En moto GP2, c’est le preparateur athletique qui détermine son travail en fonction du
calendrier de la saison (8.moig). Aucune exigence de la part de I'équipe. Il faut
simplement s’adapter a leus organlsatlon

Au travers d'une activite \regullere baseée a partir d'une planification annuelle, Ig
préparation physique-aura pour olgjectlf de développer des qualités athletiques jugeées
necessaires pour. POUVDIr piloter;.en: utilisant son eorps au maximum avec la plus
grande SECURITE. pessmle Cela impligtie un developpement des qualltes -

- devitessede réagtion, . o W ey
» de-renforcement et d’ op,t|m|sat|on des chaines muscqalres - . 2o
« de proprioception, % L S '
 de récupération (eéviter la fatlgpe pour |err des prises de rlscﬁ'ﬂé‘ pouvaqt
entrainer des accidents) ' \
« et enfin mentales- - 3 e . /\ " N AN

Tout cela avec pour objectlf d’ etre en forme le plus sdgifent pOSS|bIe surda salson (Ia
fatigue étant source de prise de risque) ; »

Se donner les moyens de réussir, c'est-a-dire avoir u aslque et un ntal qui
permettent de pousser la moto le plus loin possible en predant les 115¢ es plus
raisonnés possibles.
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ANALYSE/GENERALE POUR PREPARER LBS -S4

ST

Amiysons la spwahte a partir de la vision dun saut global por entraineur:
Cours;a'e'lon Prépomtio'nél‘qpel Ap.pel Pboseo'érim fmnchi'sscmn néce'ption

: t
CO‘.I‘SC 1 '
odelon . - o Prise d'avance /s | L
’ \“~~ W‘mar@d . L‘gm des OW‘.IiS “
m,......\s,\\ Ap.pel droite roge = f . !
B, L coontn DO |
", E 0w, Phase cériemne . SIE O (ORI
Uhe o ’Q% > F h" " Inclingison —- trajectoire | franchissement dun obstacle -
W lges, fronchissement | ' | e ou d'un espace
%d"". : 'o-m.'.f. ~~\\ R&tptm latérale Hw;w ' M '
N e T oy v Perche Triple
%%C& %‘ . ", \' ‘¢
T oMoy P s Il devra classer également ces éléments par ordre
%o,,%‘:'e dimportance
b Ah4 b/ L F 23] A B S




GROUPEMENT
DES TECHNICIENS

1 septembre au 28 février (6mois)

Du o
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER
30 31 30 31 31 28

7 séances/sem

6 séances/sem

5 séances/sem

178

153

127

Py

28

54

181 JOURS SOIT 25 SEMAINES ET 06 JOURS AVANT L'OBJECTIF
28 Jours de Repos Min (dont au moins 3 jours fériés)
Reste 153 séquences d’entrainement a 6 Entrainements/Semaine

En fonction du modele de typologie utilisée

Typologie (travail (w)-Tepos (1ep))
2w—1Ttep 3Iw—1Ttep 4w—T1tep 6 w-1Ttep 4w —TTtep — 3w
6 S/J 4'S/J 6 S/J 4'S/J 6 S/ 4'S/J 6S/J 1485/ 6 S/ 4'S/J
Semaines W 18 19 21 23 21
Jours W 103 71 119 78 125 oz 137 90 126 LR
Jours Repos 73 110 62 103 56 99 44 91 55 98
Semaines RR 6 4 4 2 3
Semaines RC 2 2 1 1 2

Puis, il faut diviser le nombre de jours d’entrainement par les différents types de séances
que I'on va utiliser (course, technique, PMA, VMA, Survitesse, musculation, PPG, PPS, Plyométrie etc ...)

. D -




DEMARCHE GENERALE DE LA PREPARATION

Pour entrainer en sout, nous proposons une demarche qui tient

Traduire en termes dexercices (situations pedagogiques, ) les besoins et les

comptedes rombveu fcteurs i o tchniue e o sl o o feneo
réalisation dune performance en competition et a la préparation — « oy il
QWW

e Tout d'abord

*Dummmouﬂestopportundelesuhlwdansies#modes(crmmmpétmm)

Analyser la specialite (sur le pln technique et/ou en compétition) pour en pberte s execices doses it pbodes ——)

définir, determiner et proposer:

* des points fondamentaux

* des besoins liés d une borne réalisation de la pratique

* des exercices et situations pédagogiques qui entrent dans une
-closnflcatlon :

Aprés

Choisir les formes de travail utilisees
Commencer  pianifier, en tenant compte:
* Des ebjectifs
* Du colendrier
* Des formes de traved utilisées

* Des effets retordés des diff érents exercices et/ou combinaisen dexercices

* Des atensités
* Des lois, regies et pnncupcsdmmmem
phhdlbrs /Lt ettt

a&- !
2,




UGUE
DATHLETISME
D'OCCITANIE
Pyrénees - Midizerranée

Préparer et placer les séances

Régénération

Quantitatif: développement Force, Aérobie,...

Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février
Stag. Dptx Stag. Rgx |Meet |Inx Fr B
24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 138 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 21
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 232
Reprise Développement Pré compétition Compétition Rec

Quant. de qual.- Qual. en quant.

Qualitatif: Qualité de Puissance Explosif

Développement Foncier

Développement Force

Dynamique

Volume Force Générale Force sur maximale Force Maximale Force Explosive
Musculation Pyramidal - Isométrique Concentrique Excentrique Concentrique Stato lourd puis dynamiq. Explosif
4 Plyo basse +BH Bondissements Horizontaux Plyométrie Haute Bonds Verticaux et Spécifiques Plyo b.- BV
Course Aérobie - PMA PMA - Lactique Anaérobie alactique - PMA Explosive
Vitesse Capacité Vitesse Puissance Vitesse Vitesse -Survitesse Vitesse Spé
Technique Technique Analytique Elan Réduit Elan Mixte (court vers surlong) Elan Complet et technique spécifique
PP. Préparation Physique Générale Préparation Physique Spécifique

S pédagogiques ut
ntes périodes

18Q@ 19¢ 20 21 22 3
S 8 S “S S

s}

F

GROUPEMENT
e TECHCNS

w

En fonction du temps consacré a la préparation, la récupération et de la disponibilité des installations (adaptation)
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3 exemples de démarche:

« a partir de I'analyse de la spécialité en compétition

« a partir de l'analyse de la specialité sur le plan technique

a partir des differents types d'effort

i I%ml
EERCISNESRTI IS RE] &‘[




T Quand un coach entraine, il détermine avant tout un travail technique ou spécifique

*

a partir d'exercices (ou situations de jeu) liés:

au geste global de la spécialité (sauts sur élan complet ou réduit, ou situations
spécifiques a chaque partie du saut)

a sa fagon d'appréhender son sport (fagon de jouer).
en fct de la morphologie et des qualités physiques de I'athléte ou du joueur
en fct du jeu de I'adversaire (situations adaptées spécifiques, courses tactiques, ...)
1 Puis, il analyse les besoins physiques particuliers nécessaires a la bonne exécution de I'élément
(exemple de l'impulsion ci-apres) choisi.
2 Ensuite, il choisit puis classe par séance, cycle et période les différentes situations quil
utilisera.

3 Enfin, il les agence, les organise (par rapport au calendrier et aux objectifs) dans une
planification et les adapte voire en invente dautres au fur et a mesure de la saison, de
I'adversaire a venir et du bagage technique de ses propres joueurs.

I%ml

pAhAbrs /T F2an2 ¥ ] a8 5N

*

*
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ANALYSE DE LA COMPETITION EN SAUT EN HAUTEUR

Ou bien analysons la spécialité & pclrﬁr de lanalyse de la compétition: ém M‘ R mmm d'qffm w: w [ fl'ﬁ *rés Wq (dt m ¢ &)

[ 7 } Seuts horizontoux, effort maxing constant; souts avec berves, effort maimal crossant)
Durée Qu'est-ce qui se fait en compétition Autres _
' ff
de dt.‘.c.l?df.m“'n.;“ Lm cmm' 2 Prulosephie de lo spédcialt

de la rédcupération Lo Prise de
Compte & rebours Lo Gestion des Temps morts

-
- -
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
-

- o.io-o.o-.-o’

Une organisation sera nécesdsaire pour classer ces éldments por ondre

dimportance
Il devra classer également ces éléments par ordre dimportance De30mn&2h De5mn&4h DCIO!M&”\
C-!'“mi m r.-.-.---w.-o-o-o-o-)ﬁa-n.o-o-}
Oaibes: | Rt Echautf | 0 ' ‘ o | |

m:::: Apoe (10me 4 0| Marques st ::1 sofs  Sets [ E'wieoo;mmr | mwﬂlmaﬂlgfﬂ Rﬂ::'o ;.Eulm
T Yaapa Mt Yangh WS g

,wwmt‘!‘ Mg E'ﬁ y | i tates s 20mm, o totes s Mmm et | Assaplssaments

(ame 4 IAKC) | o | ’;;':":;’" e Vg « nple saut [b sauts: 3 oty wtes s LR . .
Ecole cosror mm | DeD4} Acclisetiond, pied - Amkmmfﬁ pﬁh}SMQSW} R&Wm

x| T s s Swts(pmedmvxs]' ,Eﬁm Oy thérepe
st | Acclirtomped. Massogeséchwffem ‘“m Massages récupération
8 L | ; ; Wé‘ fOMlﬂl 18 : BIR) | Bte. W'Mdmmm Etc.

= — et e ey LI DU ﬁ'ii?ﬁ BC..

fm:chcduw mn««ct'whcw:wduvmwmbq(dc H0mn & 58) |




UGUE
DATHLETESME
> au
Pyreneres - Madizerranee

Amélioration de Préparation a Améliorer les qualités Développement
Pefficacité gestuelle ’entrainement de la Puissance
| ]
Ac¢robie  de récupération .
. Anaérobie Force v
Réathlétisation . Force Explosive

\apprendre a supporter des prevention

?giﬁfﬁg@m charges d’en.trainement de des blessures | " g
plus en plus importantes Gain de volume E'
Conserver I'intégrité o Ga%n de for.ce &
physique de I’athléte. récuperation a court, Gain de P}H.SS,&TICG . ;
moyen et long terme C+ explostvite =
Perte tissu adipeux =
deéveloppement de la vitesse
. (technique + qualité) .

L 4 4

] .
..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII... “-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII--‘
L 4 \J

L A
®

augmenter la qualité et l'efficacité de 'entrainement

(courir vite le + longtemps possible, courir longtemps le plus vite possible)
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E GENERALEPOUR ENTRAINER:

e R R T

Analysons la spécialité a partir des différents types d'effort:

/ o / °
Anaérobie Aérobie
/ . Puissance Capacité
Alactique Lactique |
PMA - VMA - Vitesses au seuil —
) Endurance fondamentale .
Puissance Capacité Puissance Capacité Rendement

(% technique dépense enrgétique)

Classer également ces éléments par ordre de priorité

I%ml

On est tous Athldtes
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Exemple 1: I'appel

Si appel et préparation a l'appel sont choisis comme
éléments déterminants du saut:
*lobjectif pour I'athiete sera de créer une mise

en tension (# suivant les spécialités), de résister a celle-ci
Lt de lutiliser, .
.

.
. ’
"'0...'.............. '...l..llliliillll.!.'
.

Donc &

1- cette mise en tension fait appel @ la notion de

| Fmimrém
thm : f
N e

secifigues

—Exencies generaux recessives (en Y enF en V)

Y
puissance, (c'est-d-dire au rapport force x vitesse).
Pour travailler cette résistance a I'écrasement, il existe
des situations spécifiques aux sauts (cf. classification : M o5 m ontices m

\[Msm)mmfnc/ (Fures}: Mascuotion [Km;oh?m w




Exemple 2: la course d'élan |
Quand rous enalysons la course délon:

*lobjectif pour fathléte sera de créer une vitesse optimale (voire frés
proche de la vitesse maximele), en ligne droite ou virage (¥ suivant les spécialités)
pour préparer fappel. d partir dune course délan qui sétalomne de 5 a 24 foulées

e s g |

o..“""“"“"““"“""... ."""" %".“"“".o \m‘
Ix

I| faudra chercher d developper cette vitesse specifique
b AKGAbr s/ L Fxanr V] o m o

==
- Parteosstos Princigass dé by Fidieaton Frascaiss 0 AN




y 4
Evaluer le
EEN EEN g IECias

~ del'équipe
d > Bilan Medical,
es sportiis : Postural, dentaire, etc...
... niveau actuel < de I'équipe
/ Specifique, Competition
des athletes PECIIUE, P
N ’
-g.atell, Eysenq,, EPI, PNL, Disc, Golden
... et Analyser le plan de(s) I'année(s) précédente(s)
(importance du cahier d’entrainement)
— S —
Entrainement annuel Performance Quantité
(préparation) Performance de pointe (ex )
-Ex ( ) Moyenne des performances (ex )
-Ex ( ) Date meilleure performance
-Ex ( ) Maitrise (degré de perf en dehors de
-Ex ( ) son épreuve Ep comb) 36

(ex: )
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Les Tests

Test spécifique beach volley

Sumare Jde

o Fomps e

ST G

St SR foam) St act s s 1)
‘e

2 SK,2 0211 2.76
TR IETT 3 59 aO.211 -8
£ = £ et | ezia | 2.86
2 : S $3.4 0. 198 2.7
.} o 55 5 0.19% 2%
W 7 $4.2 0.194 2.79

: [t pan Myotest
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Test Personnel de connaissance de soi: <
Positionnement, Organisation des
représentations, Mode d'écoute et
d'expression, Motivation, Objectifs

Le test présenté, compilation aliégée de plusieurs tests, est un oufil d'analyse et de lecture des styles de

situera plus precisément ses différents canaux sensoriels priviiégiés au. niveau de sa perception et sa

comportements et de communication. A partir d'une ivestigation de Iz personnalité de Fathiéte, Pentraineur

T CUTARTRIAT 6. IWTEURY 30R LAWNEL.
g

Ay Bk e b e M fou
A = /[, T |tk oo Pwacivieis B¢ T
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Répartition du travail sur la saison

développement personnel.

guotidien

mémorisation. Il permetira également de travailler sur les probiématiques de connaissance de soi et de

NN | O | f

Sca but est donc de permetire a l'entraineur détre plus efficient dans ses interventions auprés du sportif au
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~ Evaluer un plan: ex: tonnage en musculati
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Determiner Ies Buts et

Objectifs

Clarifier les ohjectifs. individnels du sportif:

l
4 i 4
sport individuel sport collectif

-Perf -Club

-s¢lection -¢quipe nationale
* -physique q
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Etablir les buts et les objectifs du nouveau plan

l—ebieeﬁ{—fde—ré?afﬁﬁiﬁqﬁyeﬁ—diebieeﬁf—(d?dévebipement)

en terme de performance en terme d'entrainement

- Epreuves de sélection - augmenter la PMA de 3%.

- Championnat
en terme de gestuelle

- am¢lioration technique par rapport a la problématique biomécanique
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Zza Petite Aparte: |a Notion de coaching s,

e Le coaching sportif est un processus creatif
d'accompagnement de sportifs voire d'equipes visant a
developper leur potentiel et talent dans le cadre dobjectifs
fixés

 La notion de coaching en compétition: c'est trouver une
solution Immediate pour permettre a [I'athlete d'évoluer
favorablement et le plus rapidement dans son épreuve. Cest
souvent la consigne du moment qui marche a l'instant T mais
qui n'est pas forcement reproductible lors de séance de
preparation physique. Elle correspond a une adaptation
iImmediate et ponctuelle.
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Ex. de Classification en athléetisme

Ce sont les exercices qui|Ce sant les exercices qui|Ce sont les exercices qui
Tous les exercices qui  [respectent certains respectent en general lesjrespectent tous Jes

ne respectent pasles  |parametres du paramétres du parametres du
principes du onctionnementdela  |fonctionnementdela  |fonctionnement de la
fonctionnment athletique |specialite. specialite. specialite.

Mais que tout le monde |mais pas fous... Il faut | mais pas forcément leurs{Placement, Vitesse,
emploie car i sont aumoins quil yat 1 |rapports entre eux... par |plyométrie, membres

indispensables... facteurs... exemple alternances de |libres, balayage de
Musculation, certains exercices bondiss LONGS et langle, rythme... et
souplesse. ... pourront donc se COURTS respecte egalement les
rapporter  plusieurs rapports entre eux
f . il ’ vu.r

plusieures familles




/GROUPEMENT
/ bEs TECHNICIENS

AGENDA SR |
9h30 - 10h00 Ouverture du colloque Marc Congras - élus - Patrice Konan

Regards croisés 1/2fond — Trail Olivier Sierra et Ahmed Mourabit
10h00 - 11h45

Préparation physique et renforcement musculaire Dominique Hernandez
11h45 -12h00 Pause

EPTTIEEPIEI I Le calendrier 2025-2026 Pierre Olive

12h30 - 14h15 Déjeuner

Bilan de la formation — colloques 2026 Jean-Monnier

Stratégies sportive de la LAO Yves Bellanger
15h30 — 15h45 Pause

Bilan sportif de la LAO Tidiane Corréa et Jocelyn Piat
16h30 17h00 La politique sportive des U16 Frédéric Moutier — Yann Besson
17h00 Clbture des assises

Remise des prix du challenge de cross et du

Eric Albert et Elise Si -Labri
circuit des meetings Crédit Mutuel AGAIDEI SIS Snnlelns =l e

18h00 - 19h30

Buffet avec I'ensemble des participants et athlétes
74



/GROUPEMENT
I")E,S,._TE_‘?HN'.F'\ENS

CALENDRIERS DES
COMPETITIONS

2026

Pierre OLIVE / Président CSO LAO
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/GROUPEMENT
/ es TECHNICIENS

HIVER 2025-2026 - 1/2 R

17-18/1 LAO MARCHE EC BOMPAS

25/1 CROSS 1/4FINALE MOISSAC-82 et ROUSSON-30
31/1 et /2 LAO CA JU ES SE TARBES

712 LAO LANCERS HIVERNAUX SESQUIERES(satuc)

7 et 8/2 FRANCE EC MARCHE MIRAMAS
8/2 MEETINGS REGIONAUX BOMPAS TARBES

14 et 15/2 FRANCE ES N2 NANTES

76



HIVER 2025-2026 2/2

15/2 LAO CROSS 1/2FINALE UZES-30

21 et 22/2 FRANCE LANCERS NICE + CA JU
REUIL

28/2 FRANCE ELITE

8/3 FRANCE CROSS

8/3 LAO IND BE + EC Mi BOMPAS
15/3 LAO EC BE + IND Mi TARBES

/GROUPEMENT
DDE,S_‘IE.C_I_']NICIENS

g T
~ETT A RNE
be'bol UAMINLE

VAL DE

AUBIERE
CARHAIX
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/GROUPEMENT
' DE'STECHN|C|ENS

PRINTEMPS ETE 2026 - 1/2 LR

* 3/5 CHAMPIONNATS DE FRANCE DES CLUBS 1° TOUR avec 2000steeple
FEM

* 10/5 EQUIP ATHLE QUALIFICATIF

* 17/5 CHAMPIONNATS DE FRANCE DES CLUBS = FINALES INTERCLUBS
(6 essais en conc.)

* 22 et 23/5 FINALES A et B EQUIP ATHLE REDON + ???
* 7/6 CHAMPIONNATS LAO pointes d'or BE MI
* 13 et 14/6 CHAMPIONNATS LAO EC MI CA JU ES SE

* Note : Les semelles des chaussures doivent étre < 20mm sauf pour la
course sur route et la marche ou la limite est < 40mm.
Il N’y a pas de regle pour les courses en montagne et le trail.
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/GROUPEMENT
/ DES TECHNICIENS

PRINTEMPS ETE 2026 - 2/2

* 20/6 CHAMPIONNATS LAO INDIVIDUELS BE M

* 27 et 28/6 CHAMPIONNATS LAO INDIVIDUELS CA JU ES SE + EC
BE

* 4 et5/7 FRANCE POINTES D'OR + EC CA JU ES N2 DREUX

* 11 et 12/7 OPEN DE FRANCE + FRANCE DECATHLON FEMININ

* 14/7 COUPE DE FRANCE DES LIGUES Ml CERGY
PONTOISE

* 1617 18 et 19/7 FRANCE CA JU ES
CHARLETY + INSEP

* 24 25 et 26/7 FRANCE ELITE ALBI
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/GROUPEMENT
- DEs TECHNICIENS

PERSPECTIVES 2027 JoSeEntE

* DEBUT MAI 2027 MEETING PREPARATOIRE AUX
CHAMPIONNATS DE FRANCE DES CLUBS

* MiI MAI 2027 EQUIP ATHLE TOUR QUALIFICATIF

°* FIN MAI CHAMPIONNATS DE FRANCE DES CLUBS = FINALES DES
INTERCLUBS : 1 SEUL TOUR AVEC BONUS POUR PARTICIPATION
AUX INTERCLUBS AVENIR PRECEDENTS

* FIN MAI FINALES A et B de I'EQUIP ATHLE
* FRANCE AVENIR CHARLETY ??
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/GROUPEMENT
/ bEs TECHNICIENS

AGENDA SR |
9h30 - 10h00 Ouverture du colloque Marc Congras - élus - Patrice Konan

Regards croisés 1/2fond — Trail Olivier Sierra et Ahmed Mourabit
10h00 - 11h45

Préparation physique et renforcement musculaire Dominique Hernandez
11h45 -12h00 Pause

EPTITEPTEIN Le calendrier 2025-2026 Pierre Olive

12h30 - 14h15 Déjeuner

Bilan de la formation — colloques 2026 Jean-Monnier

Stratégies sportive de la LAO Yves Bellanger
15h30 — 15h45 Pause

Bilan sportif de la LAO Tidiane Corréa et Jocelyn Piat
16h30 17h00 La politique sportive des U16 Frédéric Moutier — Yann Besson
17h00 Clbture des assises

Remise des prix du challenge de cross et du

Eric Albert et Elise Si -Labri
circuit des meetings Crédit Mutuel AGAIDEI SIS Snnlelns =l e

18h00 - 19h30

Buffet avec I'ensemble des participants et athlétes
81



/GROUPEMENT
I")E,S TECHNICIENS

Bilan des formations
encadrement sportif

Jean MONNIER
Responsable formations encadrement sportif



Formations

Bilan geneéral - 2024/2025

Saison Saison Saison
2021-2022 2022-2023 2023-2024
Nombre de sessions de formation 19 72 87

Saison

2024-2025

80

réalisées 21 sessions annulées | 5 sessions annulées 7 sessions annulées | 27 sessions annulées
- . , 168 186 234
Nombre de stagiaires uniques formés 71 Dont 139 OCC Dont 148 OCC Dont 204 OCC
Moyenne de staglalrgs par formation 6.7 57 45 7,2
(présentiel)
Nombre de certifications délivrées 17 37 34 61

)

/GROUPEMENT
/ oes TECHNICIENS
D'Q:C'SHK&‘LP\HIE

I
il

il

08/11/2025

il
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/A

Formations fédérales GroureenT

/ D'OCCITANIE

Niveau 2 - 2024-2025 |

Marche nordique

\

Temiiion . N
compétition
25
Running forme 5
s [ - ET
EC _ 3 Ces chiffres ne concernent que les
entraineurs licenciés en Occitanie
Sprint/haies - 2
Forme & santé Education athlétique Performance

99 entraineurs Occitans ont suivi les modules du niveau « Assistant »
98 entraineurs Occitans ont suivi des modules « transversaux » niveau 2

08/11/2025 84
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Formations fedérales R
Niveau 3 - 2024-2025 ”

Sauts

Route

EC
Ces chiffres ne concernent que les
entraineurs licenciés en Occitanie

Performance

28 entraineurs Occitans ont suivi des modules « transversaux » niveau 3

08/11/2025 85



)

Formations fédérales o

L

Repartition sur le territoire - 24/25

Département Nb licenciés Nb formés/licenciés
Ariége 329 1/164
3 3 Aude 1460 1/76
3 Aveyron 1079 1/359
Gard 3316 1/114
Haute-Garonne 6767 1/138
Gers 638 1/319
Hérault 4751 1/97
Lot 871 1/290
Lozere 553 1/184
. Hautes-Pyrénées 1797 1/599
Pyrénées-Orientales 1341 1/89
15 Tarn 2359 1/98
Tarn-et-Garonne 855 117427
OCCITANIE 26116 1/128

08/11/2025 86
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Formations fédérales s
Bilan certifications 2024/2025 —

PERFORMANCE ASSISTANT
STADE
NIVEAU 2 Initiateur sauts 1
Entraineur hauteur 1
Entraineur EC 1
NIVEAU 3
Entraineur sprint/haies 1
Entraineur marche athlétique 1
NIVEAU 4 / PRO CQP STADE 1
9
PERFORMANCE
HORS-STADE !
Initiateur running 1 !
NIVEAU 2 -I:
Initiateur MN compétition 3
Entraineur course sur route 2
NIVEAU 3 -I:
Entraineur trail 1
NIVEAU 4 / PRO CQP DFMRT 1 .
EDUCATION
ATHLETIQUE
Initiateur U16 3
:I— NIVEAU 2
Initiateur U7 1
CQP AEA 1 NIVEAU 4/ PRO

08/11/2025 87



Formation continue i
Bilan 2024/2025

NB
COLLOQUE DATE INTERVENANT(S) LIEU PARTICIPANTS
La relation entraineur/athléte 30/11/2024 Ismaél SEGUY-LOUBRADOU CROS Balma 48

Organisé a I'occasion du GTO 2024

Guillaume GEISLER
Education athlétique : Pratiques Tidiane CORREA
U12/U16 14/09/2025 Jean-Claude FARAULT CREPS de Toulouse 9

Bénédicte ROZE

Coorganisé avec le CDA31, a l'initiative du comité

Montage vidéo des interventions en cours

08/11/2025 88



Formations professionnelles i
Bilan 2024/2025

NOM cLUB DIPLOME
Ali BELKACEM Stade Toulousain Athlétisme CQP TECHNICIEN — DEMI-FOND, MARCHE, RUNNING, TRAIL
Stéphane GAUTIER Montpellier Athletic Méditerranée Métropole CQP TECHNICIEN — STADE
Sophie TALLET Athlétic Club Revelois CQP ANIMATEUR — ECOLE D’ATHLETISME

» 8 entraineurs sont encore en formation CQP sur le systéme modulaire

» 2 entraineurs viennent de valider leurs CQP Technicien en octobre : Joris CHAPON (Athlé 632) et
Laurick FLORES (Tarbes Pyrénées Athlétisme)

08/11/2025 89



Formations professionnelles

Nouveau format 2025/2026 < >

* Renouvellement des CQP pour S ans, sous un nouveau format, semblable
a I'organisation des diplomes d’Etat :

* 3 semaines bloquées dans I'année pour la formation en présentiel (décembre/janvier
+ février + mars)

® Une partie des contenus en format E-Learning

* Un stage a réaliser en structure (club, structure d’entrainement,...) soit en alternance
soit non rémunére.

* Epreuves de certification entre avril et fin juin

A Remise en place d’une période de candidature, pas d’inscription au fil de I’eau

08/11/2025 90



Formations fédérales
Changements a venir .

* Retour d'une organisation par diplome a partir de septembre
2026

» Suppression du niveau « Assistant encadrement sportif »

» Pas d’acquis partiel conserve : il faut finaliser son
parcours/diplome avant le 31/08/2026.

- L’offre de formation du 1¢" semestre 2026 sera modifiée
pour permettre, en priorité, aux entraineurs qui ont entame
un parcours de le terminer

08/11/2025 91



Formations fédérales Ja

/ pes TECHNICIENS

Adaptations 1¢" semestre 2026 .0 OCCTIANEE

FORMATION INITIALE
CERTIFICATIONS

Habituellement Saison 2025/2026

Sept F
"""""""" FORMATIONS
Oct FORMATION & FORMATION = LOCALES
REGIONALE REGIONALE A la demande des
Nov NIVEAU 2 Recens_er - NIVEAU 2 clubs ou comités
) Période n°1 besoins Période n°1
Déc. . Communiquer / R
Publication calendrier printemps LA Critéres 2025/2026 : “nE
. Publication calendrier printemps 5 personnes minimum CERTIFICATIONS FEDERALES
Jan o & PROFESSIONNELLES
________________________________________________________________ Avec l'objectif de
Fé finaliser un parcours
ev. E
. n structure (club) ou sur une
FORMATION o Sy FORMATION REGIONALE > Par°°“(’:so:';‘e ‘I‘:t’ma““ - ction(ré i()) nale
Mars REGIONALE NIVEAU 2 P 9
Période n°2 .V Période n°2 - Modules manquants
ériode n ;
pour besoins
Avr NIVEAU 3 = Tous niveaux selon les singuliers
- T besoins identifiés
Mai ‘
Juin  |p———
Juil.




/GROUPEMENT
/ bEs TECHNICIENS

AGENDA SR |
9h30 - 10h00 Ouverture du colloque Marc Congras - élus - Patrice Konan

Regards croisés 1/2fond — Trail Olivier Sierra et Ahmed Mourabit
10h00 - 11h45

Préparation physique et renforcement musculaire Dominique Hernandez
11h45 -12h00 Pause

EPTITEPTEIN Le calendrier 2025-2026 Pierre Olive

12h30 - 14h15 Déjeuner

Bilan de la formation — colloques 2026 Jean-Monnier

Stratégies sportive de la LAO Yves Bellanger
15h30 — 15h45 Pause

Bilan sportif de la LAO Tidiane Corréa et Jocelyn Piat
16h30 17h00 La politique sportive des U16 Frédéric Moutier — Yann Besson
17h00 Clbture des assises

Remise des prix du challenge de cross et du

Eric Albert et Elise Si -Labri
circuit des meetings Crédit Mutuel AGAIDEI SIS Snnlelns =l e

18h00 - 19h30

Buffet avec I'ensemble des participants et athlétes
93



&UPEMENT
/ oes TECHNICIENS
| D'OCCITANIE

Strategie sportive de la LAO
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/GROUPEMENT
DES TE(_:HN!(;I\_EN;

Plan de déVEIOppement de la piste | D'OCCITANIE .

OBJECTIFS:.:

Améliorer le rang sportif de la Ligue d’Occitanie
en France.

Accompagner les pratiquants vers la
performance.

Fidéliser les pratiquants.

Optimiser la répartition territoriale des
compeétitions régionales dans une démarche
éco-responsable.

Sensibiliser les décideurs politiques a notre
manque d’infrastructures (salle et piste)



e
GROUPEMENT
pes TECHNICIENS
D‘OCCITANIE .

Plan de développement des U16 FLECSEITN
OBJECTIFS
*Recruter et fidéliser les pratiquants, y compris T ACTIONS
les non-compétiteurs.

*Repenser le programme des compétitions pour Utilisation des outils Fédéraux (Pass’Athlé et

proposer un athlétisme plus attrayant pour Kid’Athlé) pour les écoles d’Athlétisme
’ensemble des jeunes.

Multiplication des compétitions de
proximité pour tous les niveaux

*Former les entraineurs aux outils fédéraux et
aux animations proposées (forme et calendrier)

"Animer la pratique des U14-U16. Bl Mise en place de prise de performances
*Développer le partenariat avec le monde \ internes aux clubs

scolaire.

*Maintenir et développer la formation des Création d’un challenge pour les U14-U16
jeunes juge
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/GROUPEMENT
/ pes TECHNICIENS

- y 4 ] [ o TE Clen
Le haut niveau régional JEOCENE |

OBJECTIFS

ACTIONS
é

Densifier l'Elite régionale

Conserver en Occitanie les meilleurs athletes|

Animation des CRE et Poles
Participation aux rencontres inter-ligues

Permettre aux étudiants de s'entrainer sur les Organisation d’'un rassemblement annuel de
grandes villes universitaires —

Mettre en place des conventions entre
athlete de HN et entreprises

Animer l'Equipe Technique Régionale fédéraux

Couvrir ’ensemble des disciplines sur nos
CRE

themes liés a l'entrainement

UETR
; Organisation de 2 colloques annuels sur des

Formation initiale et continue des cadres
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Le haut niveau : Les structures
d’accession 1/2 I

Le PPF s’organise autour de 3 objectifs :
« Augmenter le nombre de sportifs listés
- Augmenter le nombre de sportifs des catégories Mi, Ca, Ju accueillis

Faire des structures d’accession une étape dans le parcours de formation et de
performance des athlétes

Pole Espoir Territorial (Accession Territoriale) : identifier les athlétes
a potentiel et les amener a s’engager dans un entrainement organisé et
structure.

Le Pble Avenir (Accession Nationale) : apprendre a s’entrainer de
maniere intensive pour performer.

- Le Pole France (Excellence) : favoriser la réussite dans la pratique de
haute performance et apprendre a y exceller.
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Le haut niveau : Les structures

/ pes TECHNICIENS

d’accession 2/2 FLECEPN

Candidats a ces structures : Ligues, CDA, Clubs
- Conditions :

Une compétence humaine disponible, engagée et reconnue.
Des installations adaptées.

Des établissements d'études organisant le double-projet.
Les pbles Espoir sont comparables a nos CRE

Avec les entraineurs de la LAO nous allons proposer au Comité

Directeur de la ligue de candidater a I’accueil de Poles Avenir sur
Montpellier et Toulouse.

La ligue soutiendra les projets de Po6les Espoir viables.
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/GROUPEMENT
- DEs TECHNICIENS

Les entraineurs des Poles et CRE g DOCCTANIE

. Montpellier : Ahmed Mourabit (1/2 fond), Jocelyn Piat (sauts),
Yann Besson (EC)

. Toulouse : Jean Monnier (Long-Triple), Ali Belkacem (1/2
fond), Léandre Stanis (sprint-haies), Christophe Gomez
(lancers), André Casale (Marche), Dominique Hernandez
(Long-triple-sprint)

100



GROUPEMENT

L’ETR elargie L TOCTHRE o
ALAIN AUBRION, ALI BELKACEM, TRISTAN BESSIERE
BERNARD BOSC, VICTOR BOUOPDA ZOCK, SEBASTIEN
BOUSCHET, AURELIEN CARCENAC, JONATHAN CARTIER
ANDRE CASALE, JORIS CHAPON, MATHIEU COUDERC
LAURICK FLORES, CHRISTOPHE GOMEZ, CELINE DUROULLE
SEBASTIEN DECOMBES, JORDAN GUEHASEIM

JOEL FABREGUETTES, MAX LACHICHE, MALCOM MAINGI
ALAIN NIETO, LEA NISAS, PATRICIA RAVENAUX-IRLES,
MOUKOU SAINDOU, REMI SAUREL
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D'OCCII‘!‘QNIE :

Plan de développement du running <=0,

ACTIONS
OBJECTIFS Encadrement des nouvelles pratiques
hors stade
* Federer les nombreux pratiquants non Mise en place de plus de formations
licencies ciblées pour les entraineurs hors stade.
e Contribuer au développement des courses " ]
3 Label Suivi du Trail et de la course en montagne
pour les U18-U20
* Développer le Trail, la course en montagne
et les nouvelles pratiques Gratuité de la participation des licenciés
COMP aux championnats d’Occitanie.
Organisation d’un challenge Trail Régional
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/ pes TECHNICIENS
/. D'OCCITANIE _

Stratéegie running de la LAO

Le running regroupe 35 % de nos licenciés.
L’Occitanie est riche en clubs route et trail.

Mise en place d'une ETR Trail pour
accompagner la montée en competence des
clubs et de leurs entraineurs

Animation du trail pour les jeunes

Développement d’'une activite pluri-discipline
piste-cross-route-trail pour les U20-U18-U16.

MPIONNAT OCC DE TRAIL (TRAIL DE

GE“TRAIL ET DEMI-FOND (LA CLAP
[, REGARDS CROISES TRAIL - 'z FOMI
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/GROUPEMENT
oes TECHNICIENS

L, ET R T ra I I ‘D 'Q\:-r-_“%.,u,..u'l.#«;.“z.3_; _
. < L'Equipe Technique Regionale de Trail
» Formation auprés des clubs et des o0 5 TR gl it
encadrants.

» Création d’écoles de trail fédérales au sein
des clubs avec focus sur les jeunes.

» Mise en place du Championnat d’Occitanie
de trail U18- U20.

» Organisation des sélections trail U18-U20. oo
» Encadrement des stages.

» Mise en place de la Coupe des Ligues du ”
Sud U18-U20. o
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/GROUPEMENT
' DEISTECHN|C|ENS

Stages & DOCCANE

- Dans le but d’assurer une gestion financiére responsable, le bureau de
la LAO souhaite que I'enveloppe attribuée au domaine sportif soit
reduite.

- Plusieurs pistes sont explorées pour atteindre nos objectifs :

- Reéduire la durée des stages sans sacrifier le nombre de séances
d’entrainement.

- Réduire les colts de transport lorsque c’est possible.

- Limiter les colts d’héebergement.

- Remplacer des stages par des regroupements sur un weekend.
- Limiter le nombre de participants
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AGENDA

/GROUPEMENT
/ pes TECHNICIENS
| D'OCCITANIE

9h30 - 10h00 Ouverture du colloque Marc Congras - élus - Patrice Konan

Regards croisés 1/2fond — Trail

10h00 - 11h45

Préparation physique et renforcement musculaire
11h45 -12h00 Pause

EPTITEPTEIN Le calendrier 2025-2026

12h30 - 14h15 Déjeuner

m Bilan de la formation — colloques 2026
m Stratégies sportive de la LAO

15h30 — 15h45 Pause

FEVERE TR Bilan sportif de la LAO
16h30 17h00 La politique sportive des U16

17h00 Clbture des assises

Remise des prix du challenge de cross et du
18h00 - 19h
ShOO=ISNS0 circuit des meetings Crédit Mutuel

m Buffet avec I'ensemble des participants et athlétes

Olivier Sierra et Ahmed Mourabit

Dominique Hernandez

Pierre Olive

Jean-Monnier
Yves Bellanger

Tidiane Corréa et Jocelyn Piat
Frédéric Moutier — Yann Besson

Eric Albert et Elise Simon-Labric
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. D'OCCITANIE

Bilan Sportif

Jocelyn Piat — Responsable POLE/CRE de Montpellier
Tidiane Corréa - CTS Occitanie
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EVOLUTION DES LISTES 2022-2025

/GROUPEMENT
/ pes TECHNICIENS

2022-2023 2023-2024 2024-2025

51 Listés 64 Listés 50 Listés Y
2 Elites 2 Elites 1 Elites Qy
3 Séniors 5 Seéniors 5 Séniors =
12 Releves 7 Releves 16 Releves A
1 Reconversion 0 Reconversions 0 Reconversions =
25 Espoirs 44 Espoirs 23 Espoirs N\
8 Collectifs Nationaux 6 Collectifs Nationaux 5 Collectifs Nationaux ~




&ESOPEMENT

EVOLUTION DES LISTES SUR 8 ANS /SN

10 15
16 6
14 m
—O— : :
o5 23
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

e=@unf||TE  «=@==SENIOR e=@=wRELEVE e=@==ESPOIRS e=@==COLLECTIFS NATIONAUX  e=@==TOTAL GENERAL



STAGES : EVOLUTION 2022-25
(SAISON SEPT-AOUT)

/GROUPEMENT
/ pes TECHNICIENS

AR FIT L R IIE
! D'OCCITANIE

2022-23 2023-24 2024-25
Nombre total de nuitées 27 26 22
Nombre de stages/Regroupements U18+ 3 4 (+Trall) 2
Nombre de nuitées 11 11 7
Athletes invités en suivi U18+ 258 324 (+ 18 Trail) 302
Athlétes différents participants 126 156 (+ 18Trail) 110
Nombre de stages/Regroupements U16 3 3 3
Nombre de nuitées 12 11 12
Athlétes invités en suivi U16 147 (stages doublés) 105 101
Athlétes différents participants 126 83 87
Nombre de stages U16-U17 2 (oct/nov) 1 1
Nombre de nuitées 8 (tis+mtp) 4 3
Médical et Paramédical PRESENT PRESENT PRESENT
Entraineurs mobilisés sur I'année 38 32 30




GROUPEMENT

PROJECTION 2025-2026 (28 Nuitées) L_J

U16/U17 a Tarbes du 22 au 25 octobre 2025 (3 nuitées)

U20 Trail a Narbonne du 20 au 24 octobre 2025 (4 nuitées)

U18+ Y2 3§ Font-Romeu du 20 au 24 octobre 2025 (4 nuitées)

U18+ Stage Indoor a Bompas du 28 au 30 décembre 2025 (2 nuitées)
U20 Match Interligues les 7 et 8 février 2026 (1 nuitée)

U16 CDF Cross a Carhaix du 6 au 8 mars 2026 (2 nuitées)

U18 et plus du 20 au 24 avril 2026 (4 nuitées)

U16 Paques du 27 au 30 avril 2026 (3 nuitées)

U16 CDF Piste du 9 au 14 juillet 2026 (5 nuitées)

U18 et U20 Coupe des ligues du sud de Trail (1 nuitée)



PROJET DEVELOPPEMENT Groipement

' bes TECHNICIENS

TRAIL U18-U20 SR

® Poursuite du projet de développement Trail en 2025 avec selection pour le stage
Régional le 29 Mars 2025 au trail de la cite des pierres support du championnat
d'occitanie:
* 990 participants aux différentes épreuves dont 299 occitans.
* 9 ligues présentes

* 77 participants dans les categories CA et JU

* Ambitions :
* Prolonger le suivi sur les catégories jeunes (U18, U20).
e Assurer un suivi, comme pour les autres disciplines de I'athlétisme.
* A plus long terme : étendre cette approche aux autres disciplines hors stade ?
(réflexion ETR)

* Le stage de ligue a été organisé en octobre 2025 a Narbonne, foulant les sentiers
du massif de la Clape (semaine 43) avec 14 athlétes participants.



/GROUPEMENT
oes TECHNICIENS

Regroupement U16 en COmpétition / D'OCCITANIE

2022-23 2023-24 2024-25
MATCH U20 HIVER Lyon Aubiére Annulé
Nombre d’athlétes 44 45 /
Nombre de nuitées 1 1 /
Résultats 2ieme 3ieme /
COUPE DE France U16 CROSS Carhaix Cap Découverte Challans
Nombre d’athlétes 16 16 16
Nombre de nuitées 2 2 2
Résultats 1er 7iéme 7iéme (Filles 1ere)
COUPE DE France U16 été Albi Dijon Lens
Nombre d’athlétes 55 55 o8
Nombre de nuitées ) ) 6
Résultats 3iéme 5iéme 3iéme (Gargons 1er)
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BILAN AU NIVEAU NATIONAL

/GROUPEMENT
pes TECHNICIENS

F=0 SR FNED B b pEEE
! D'}' W0 th & A=
_a St ol U0 Ul

2022-23 2023-24 2024-25
RECORDS DE FRANCE 4 1 10
Kwarteng Kwarteng 400m
Filles 400m Pouzancre Lou-Anne
400m (Short T) - 4X400m
Co“rﬂz‘ég(e) (('doizate) Abraham (1000m/1500/3000/5km)
Garcgons Abraham Conjungo (Disqu_e) - Mourié (long)
(1000m/2000m) Puydebois (10km)
RECORD D’EUROPE ABRAHAM 1500m
MEDAILLES STADE/CROSS 86 77 71
OR 26 22 23
ARGENT 31 33 22
BRONZE 29 22 26
MEDAILLES HORS STADE NC 73 104* (course verticale+5km)
OR NC 23 37
ARGENT NC 29 36
BRONZE NC 21 31 119
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Médailles aux championnats de fot
France 2025 en salle |

FRANCE HIVERNAUX 2025

= NB MEDAILLE OR = NB MEDAILLE ARGENT = NB MEDAILLE BRONZE
3

5
3
2 2
1 1 11 1 1

CHAMPIONNATS FR CHAMPIONNATS FR CHAMPIONNATS FR CHAMPIONNATS FR CHAMPIONNATS FR CHAMPIONNATS FR CHAMPIONNATS FR
EC MARCHE JEUNES EC MARCHE ESPOIR NATIONAUX ELITE CA JU LANCER LONG
NATIONAUX




LES MEDAILLES aux championnats de ,,"‘
France 2025 en extérieur —

FRANCE ESTIVAUX 2025

= NB MEDAILLE OR = NB MEDAILLE ARGENT * NB MEDAILLE BRONZE

5 II

CHAMPIONNATS FR EC CHAMPIONNATS FR EC OPEN DE France CHAMPIONNATS FR ELITE CHAMPIONNATS FR CAJU
JEUNES NATIONAUX




LES MEDAILLES aux championnats de D"‘
France 2025 HORS STADE

CROSS / HORS STADE / MARCHE 2025

m NB MEDAILLE OR = NB MEDAILLE ARGENT » NB MEDAILLE BRONZE

mms II II || ur i ! I
/\QY %%
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/GROUPEMENT
' DES TECH;I:II.(:II\ENSI

BILAN A L'INTERNATIONAL & DOCTANE o

2023-2024 2024-2025
COMPETITIONS INTERNATIONALES
Avec au moins 1 athléte frangais licencié en 13 15
Occitanie
NOMBRE D’ATHLETES Francais licencié en 35 36

Occitanie, sélectionnés en équipe de France

Kwarteng 1¢" relais 4x400m (Europe U20)

Mourie 1¢" Longueur (Europe U18) Abraham 1¢" 1500m (FOJE)
Bedrani 2iem 3000m steeple(Europe Rome) | Mourie 18" Longueur (FOJE)

MEDAILLES GLANEES Pouzancre Lalie 3iem (Europe U18) Trochain 2iem décathlon (FOJE)
Trochain Kilian 3iem (Europe U18) Pouzancre et Descoux 3iem relais
Abraham Alois 3iem (Europe U18) 4x400m(Europe U23)

Ferranti décathlon (Europe U23)

5 Qualifiés au Monde de Tokyo
(Kpatcha/Lamote/Black/Bedrani/ Ferranti)
1 Qualifiée Monde en Salle (Perron)

6 Qualifiés au JO
GRANDS CHAMPIONNATS (Julien/Kpatcha/Lamote/Robert/Pontvianne/
Mayer)
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/GROUPEMENT

, / oes TECHNICIENS
.. D’OCCITANIE

OCCITANIE

CRE-D "% fond - EC -

Sprint/haies SequiéreS AUVERCHE-RHONE-ALPES

[ Section Sportive

Blagnac O
ON ende
o Vs 3y { ORodex : . .
CRE-D Lancers A AErRON A > Section Sportive ]
) . : S 02) N L Rodez
Complexe sportif Daniel - ~ o
Faucher (30)
ONimes CRE Montpellier
PRONENCE Stade Philippides
ALPES . .
UL : Salle Veyrassi 1/semaine
. (34) CREPS
NNE -
OTarbes 7 A A
O Carcassonne
o2
PY‘:c,s) ARIEGE (1) CRE-D Perpignan
(09) -' Stade Perpignan
, S Salle de Bompas
 PYRENEES-
ANT ORIENTALES
CRE CREPS =
- ESPAGNE
Hauteur — Long-triple CRE-D Marche athlétique Section Sportive
sprint/haies — ' fond Balma Font-Romeu
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/GROUPEMENT
- DEs TECHNICIENS

Acces aux CRE et Pole espoir & DOCTANE o

Centre Régional d’Entrainement

Mai : diffusion du lien d’inscription (réseaux sociaux et site de la LAO)
Juillet : sélection apres les France jeunes.
Septembre : Traitement des candidatures tardives.

Le PGle Espoir

Le nouveau PPF implique une baisse des effectifs du Pdle.

Candidatures via le site fédéral PSQS de janvier a auvril.

Publics accueillis : U16 a tres fort potentiel. U18, U20 et U23 listés

Accueil en internat au CREPS de Toulouse (4000 € a 7000 €/an)

Accueil en internat au LYCEE FRANCOISE COMBES (pré-BAC)

1 seul entraineur par spécialité (avec la validation de la DRAJES et DTN)

Offre de service : suivi médical, scolaire, socio professionnel, optimisation de la performance.
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LES CRE/POLES : 2023 a 2025

/GROUPEMENT
/ pes TECHNICIENS

f -
J e’ .:QH'h? AN
- D AL T ARIE

2023-24

2024-25

2 POLES ESPOIRS
(TOULOUSE ET MONTPELLIER)
25 ATHLETES

2 POLES ESPOIRS
(TOULOUSE ET MONTPELLIER)
9 ATHLETES

2 CRE (TOULOUSE ET MONTPELLIER)
86 ATHLETES

CRE (TOULOUSE ET MONTPELLIER)
71 ATHLETES

2 CRE DECONCENTRES (ST CHELY D’APCHER
ET PERPIGNAN)

1 CRE DECONCENTRES (PERPIGNAN)

3 x SECTIONS SPORTIVES PRE BAC

3 x SECTIONS SPORTIVES PRE BAC
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/GROUPEMENT

/ ots TECHNICIENS
PROJECTION EN 2026 LT

CRE 2025-2026

POLE ESPOIR 2025-2026

TOULOUSE 39 ATHLETES
MONTPELLIER 22 ATHLETES

TOULOUSE 11 ATHLETES
MONTPELLIER 2 ATHLETES + 3 Athlétes en
gestion hors pole

TOTAL DE 61 ATHLETES

TOTAL DE 16 ATHLETES

9 Entraineurs Référencés et validés LAO

7 Entraineurs Référenceés et validés FFA

1 CRE DECONCENTRE (PERPIGNAN) : OFFRE
D'ENTRAINEMENTS EN SALLE
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SPORT-ETUDE EN OCCITANIE

-~ N CREATION DES CLASSES SPORT-ETUDES
~l Du BO 21/12/2023 (En appuis des Poéles
Espoirs en lien avec les CREPS)

» Lycée Frangoise Combes (Montpellier) :
5 X ATHLETES EN 2025'2026 (hors pole espoir)

» Lycee Bellevue (Toulouse)
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AGENDA

/GROUPEMENT
/ bEs TECHNICIENS

! D'OCCITANIE

9h30 - 10h00 Ouverture du colloque Marc Congras - élus - Patrice Konan

Regards croisés 1/2fond — Trail

10h00 - 11h45

Préparation physique et renforcement musculaire
11h45 -12h00 Pause

EPTITEPTEIN Le calendrier 2025-2026

12h30 - 14h15 Déjeuner

m Bilan de la formation — colloques 2026
m Stratégies sportive de la LAO

15h30 — 15h45 Pause

m Bilan sportif de la LAO
16h30 17h00 La politique sportive des U16

17h00 Clbture des assises

Remise des prix du challenge de cross et du
-19h
1800 =ISNS0 circuit des meetings Crédit Mutuel

m Buffet avec I'ensemble des participants et athlétes

Olivier Sierra et Ahmed Mourabit

Dominique Hernandez

Pierre Olive

Jean-Monnier
Yves Bellanger

Tidiane Corréa et Jocelyn Piat
Frédéric Moutier — Yann Besson

Eric Albert et Elise Simon-Labric
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/GROUPEMENT
o R

Propositions pour fideliser les
Minimes
La saison des minimes est-elle equilibrée ?

Est-elle adaptéee au plus grand nombre ?
Facilite-t-elle I'acces a la compétition ?



GROUPEMENT
pes TECHNICIENS

UGUE
DATHLETISME [
@ DOCCITANE 3y
Pyrén

Densifier le calendrier

- Tl

* Le calendrier actuel ne facilite pas I'acces a la compétition :
* La période printaniere est dense pour les minimes de bon niveau
* La période allant de septembre a mars est peu remplie pour « les autres ».

* Les minimes qui ne sont pas crossmen (et ils sont nombreux) ont
peu d’'opportunités de competitions sur la premiere partie de
I'année.

* Ne faisant pas de compétition, ils 'appréhenderont lorsqu’elle arrivera.

* Le calendrier des dirigeants de clubs et des officiels est lui trés
fourni.

* Ajouter des competitions officielles semble difficile.




EEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEE

rois axes d’evolution sont B
proposes

Animer le début de saison des minimes avec des rencontres
officieuses entre clubs

Proposer des stages au niveau des departements

9 Reéserver une date regionale pour des matchs entre territoires



UGUE

DATHLETISME
@ DOCCITANE 3y

... Objectif : mettre les Minimes en “

GROUPEMENT
i-)s} TECHNICIENS

concurrence tres tot dans la saison

* Organiser des rencontres informelles entre clubs (2-3 clubs).

Ces rencontres interviendraient frequemment entre septembre et mars :

Une fois par mois ou par cycle scolaire (~7 semaines).

Ces rencontres sont organisées de préference un soir d’entrainement, a la
convenance des coachs. 2-3 parents sont sollicités pour aider les coachs.

Chaque athlete fait 3-4 épreuves, en 1h30-1h45: o _
Il s’est « frotté » a la concurrence, elle 'impressionnera moins a l'avenir.

Le programme est laissé a l'initiative des coachs. |l est simple, réalisable, souple.

Ces rencontres se font sans officiels :

. }_e ?hronométrage (si nécessaire) est manuel, le décameétre posé au sol, des fiches jalonnent
es lancers...

* Un verre de jus de fruits, une part de cake sont offerts a tous pour conclure.

Les encadrants de différents clubs collaborent.

——



UGUE

DATHLETISME GROUPEMENT
D'OCCITANIE

DEs TECHNICIENS

ourquoi et Comment élargirle
suivie des Minimes ?

* Les meilleurs minimes ne seront pas necessairement les meilleurs
espoirs.

* Le deuxieme niveau minime sera peut-&tre le premier en sénior.

e Sélectionner les jeunes sur des stages les valorise et leur permet
d’approfondir leur pratique.

* Les sélectionnés se sentiront reconnus. lls seront motives a continuer
I'athle. Et ils ameneront leurs camarades a reprendre une licence la
saison suivante.

* Nos officiels, dirigeants, coachs ont-ils tous été les meilleurs minimes de
leur génération ? Pourtant, ils sont encore la !

56% de athletes qui arrivent au haut niveau ne sont dans le top 10 minimes.



proposition

* Organiser des stages départementaux pour nos minimes :
« 2, 3 départements se regroupent pour monter un stage.
« La formule est libre, de 1 journée a 5 jours, en fonction des
possibilites.
 Les minimes sélectionnés sont, si possible, ceux qui ne sont pas
suivis par la LAO.

« Le stage est a vocation d’entrainement : les techniciens de la LAO
proposent un reférentiel d’exigences technique pour « guider » les
encadrants.

L’objectif : passer de ~100 minimes sur 1 800 suivis en 2025
a 100 + 250 = 350 minimes suivis en 2027.



EEEEEEEEE
bes TECHNICIENS

largir le suivi des minimes -
Paide de la LAO

« La LAO propose d'aider les stages incluant des athletes d’au
moins deux déepartements difféerents et de plus de 20 athlétes.

* Elle fournit un cadre de 'ETR élargie pour aider a
I'encadrement des stages de 2 jours et plus.

* Elle fourni une aide financiere :
* 15,00 € par jour et par athlete pour les stages de 2 jours.

« 20,00 € par jour et par athlete a partir de 3 jours.
Cette aide est plafonnée a 4 500 € par an et par stage.

* Elle equipe les stagiaires avec un T-shirt souvenir.




EEEEEEEEEEEEEEE

supplementaire d’animer.

* Les matchs inter-comité/territoires proposeraient aux Minimes
une rencontre, par equipe, supplementaire.

* Ou les positionner ?
 En debut de saison.
« Alafin d’'un stage organisé par plusieurs comites.
« En méme temps que la coupe de France des ligues.
« En fin de saison lorsque seuls les meilleurs ont accés aux
compeétitions.
* Les matchs, par équipe, pourraient étre bases sur des
triathlons ou des quadrathlons.
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