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'\ COLEOQUE

Prlse en charge
- et préevention
des blessures

LE 25 NOVEMBRE 2023
A TOULOUSE

INTERVENANTS

JULES FONTAINE
JOCELYN PIAT
JEAN MONNIER

LIGUE
_D’ATHLETISME

@ DOCTANIES)) INSCRIPTION ICI {4

Pyrénées - Méditerranée



https://athle-occitanie.fr/wp/2023_inscription_colloque_blessures/

PROGRAMME DU COLLOQUE

10HOO - Accueil des participants
10H15 - Ouverture du colloque
10H30 - Jules FONTAINE

Theme : Prise en charge de I'athlete blessé : Que faire quand
un athléte se blesse ?

12H30 — Pause méridienne

14H0O0 - Jules FONTAINE

Theme : Prévention de la blessure : Sur quels leviers intervenir ?

15H30 - Jocelyn PIAT, Jean MONNIER

Théeme : Prophylaxie et prise en charge du blessé dans mon
entrainement : Applications pratiques

17HO00 - Fin du colloque

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

\. Inscriptions ouvertes jusqu’au mercredi 22 novembre 2023.
Les inscriptions se font via le lien suivant :
https://athle-occitanie.fr/wp/2023 inscription colloque blessures/

Tarif : GRATUIT
Repas pris en charge pour les licenciés FFA en Occitanie.

CREPS de Toulouse
1 avenue Edouard Belin, 31400 - Toulouse
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