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REUNION CSO LAO  
En vision, le 09/12/2025 à 21H 

 
Présents :   Mme C.BRUIN-GAUTIER, C.CARRE (SG), S.GARDES (81), C.LAGONELLE (65) et 
S.VALETTE(COT), G.LATERRASSE (11), A.CABANIOLS (12), J.FABREGUETTES (30), B.MEDIAMOLE 
(32), B. ROZE (34), P.SARRAT (66), J.DE OLIVEIRA (82), E.ALBERT (Directeur), Y.BELLANGER (VP 
sportif), M.CONGRAS (Président), T.CORREA (CTS), F.MOUTIER (CRJ) et P.OLIVE. 
 
Excusés : Mme  S.PUREN (TG), M.DELAY (09), J.CHAPON (31), G. EBER (46). 
 
Pierre OLIVE remercie ceux qui ont pu se connecter. 
Patricia Alt regrette de ne pas avoir été invitée à cette réunion et quitte la séance. 
 

 
1. PROPOSITION DES IMPLANTATIONS DES CHAMPIONNATS LAO SUR PISTE 

 
Les candidatures reçues au siège sont envisagées soigneusement les unes après les autres et 
donnent lieu à des votes qui tiennent compte des avis exprimés par certains membres excusés. 
Une grande majorité se dessine à chaque fois. 
 

DATE CANDIDATS LIEU RETENU 

03/05/26 
INTERCLUBS 

BLAGNAC CARMAUX LUNEL MOISSAC 
NIMES PERPIGNAN TOURNEFEUILLE 

BLAGNAC CARMAUX LUNEL 
MOISSAC PERPIGNAN 
TOURNEFEUILLE 

17/05/26 
INTERCLUBS 

ALES CARMAUX LUNEL MOISSAC 
MONTAUBAN NIMES PERPIGNAN 
TARBES 

N2A : PERPIGNAN 
N2B : MONTAUBAN 
N3-Rég : NIMES TARBES 

13-14/06/26 
EC 

BLAGNAC CARMAUX LUNEL MOISSAC 
MONTPELLIER LUNEL 

BLAGNAC 

27-28/06/26 
CA JU ES SE 
+ EC BE 

SESQUIERES (SATUC/UAO31) SESQUIERES (SATUC/UAO31) 

 
La FFA a implanté à MONTPELLIER une finale N1 le 17/5 (MAAM-GTA). La CES LAO a signalé 
qu'une aire de poids de Montpellier n'est pas règlementaire et ne doit pas être utilisée. Le JA 
concours de cette compétition, désigné par la COT LAO, (le JA courses est désignée par la CSO 
FFA) devra être vigilant. Cette commission sera consultée avant tout championnat LAO. 
 
Joel Fabreguettes (30) souligne que le club d'Alès se déplace toujours pour la finale N2B des 
interclubs et qu'il faudrait tourner géographiquement. 
Pierre Olive le regrette vivement mais il est impossible de déplacer 7 clubs de l'ouest à Alès, seul 
club de l'est dans cette division. Il encourage vivement le club d'Alès à présenter une demande 
d'aide au CDLAO car ce dispositif fait partie de la politique sportive de la LAO et ne concerne pas 
vraiment la CSO qui applique la politique sportive mais ne la décide pas …. même si elle participe 
à son élaboration par des propositions. 
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2. DESIGNATION DES DELEGUES TECHNIQUES DE CET HIVER 
 

➢ EC Bompas les 17-18 janvier : P.OLIVE 
 

➢ CA-JU-ES-SE Tarbes 31/1 et ½ : P.OLIVE 

 
➢ Lancers hivernaux Sesquières 7/2 :???? 

 
Les meetings régionaux sont assurés par les clubs d'accueil. La LAO ne les finance pas. 
 
 

3. PLAN DE DEVELOPPEMENT FFA ET SES CONSEQUENCES SUR NOS COMPETITIONS 
 

➢ Les repas des juges devraient être en alimentation durable en proposant une alternative végétale, 
à base de produits locaux (30% bio d'ici 4 ans). 
 

➢ La mobilité devrait être durable. 
 

➢ Les bouteilles plastiques doivent être évitées au maximum. 
 
La CSO se prononce pour que chaque officiel apporte à tous les championnats sa gourde et ses 
couverts. 
 
 

4. NOUVELLES REGLES WA SUR NOS COMPETITIONS 
 

➢ Javelot de 700g modifié depuis le 1/11/25. Il faudra que les JA soient vigilants dans nos épreuves 
hivernales. 
 

➢ 800 piste courte avec 2 virages en couloirs. 
 

➢ La magnésie sur un javelot est interdite. 
 

➢ Les collants sont autorisés à la marche. 
 

➢ Le juge doit demander à l'athlète si la position des poteaux lui convient avant chaque tentative 
avant le début du délai. 
 
 

5. REGLEMENT DES INTERCLUBS EN 2027 ET APRES 
 
La FFA a adopté à l'unanimité de son CDFFA, de nouvelles dispositions : 
 

➢ 1 seul tour ; 
 

➢ Une compétition préparatoire aux interclubs ; 
 

➢ 2000 steeple féminin (ATTENTION : dès 2026) ; 
 



 

 
 
 

➢ Les étrangers licenciés dans un club depuis 4 ans au moins, ne comptent pas comme étrangers ; 
 

➢ Bonus de 400 points pour une participation réelle (tout est codifié) aux interclubs Avenir. 
 
Plusieurs CSO de ligues ne sont pas satisfaites de certaines de ces modifications et ont engagé 
une action en rédigeant une lettre qui sera présentée au CDLAO de ce samedi. 
 
Yves Bellanger considère que les besoins des clubs de division nationale et des divisions 
régionales sont très différents. Il faut donc laisser aux ligues toute latitude pour s'adapter à leur 
histoire et à la réalité de leur territoire. 
 
Marc Congras annonce qu'il a assisté à une CNL ce matin mais que le problème n'a pas été 
abordé tellement la tension est grande. 
 
La CSO LAO se prononce à l'unanimité pour le maintien des 2 tours au niveau régional et 
départemental et demande au CDLAO de confirmer son vote d'il y a quelques années. 
L'unanimité demande au CDLAO une action forte auprès de la FFA pour modifier ce nouveau 
règlement 2027. 
 
La CSO LAO décide (unanimité moins 1 abstention) que les CA et JU des équipes N2B lanceront 
les engins de leurs catégories et passeront les haies de leurs catégories dès 2026. 
 
La CSO LAO décide de rajouter le 2000 steeple féminin dans toutes les divisions des interclubs 
occitans (N2A N2B N3 et Rég.) car cela permet à certains athlètes de participer à une épreuve 
très peu organisée. 
 
 

6. CROSS 
 
José de Oliveira, chargé du cross au sein de la CSO et de l'interface avec la CRR, communique les 
informations de ce secteur : 
 

➢ Le championnat LAO de cross en relais s'est déroulé à Plaisance du Touch, bien organisé par 
A632 : peu de clubs non toulousains se sont déplacés (A11 A66 Rodez). Aucun athlète n'a doublé 
cette année. En U20, le même club a classé 2 équipes aux 2 premières places mais comme la FFA 
interdit de qualifier plusieurs équipes du même club dans une même épreuve, c'est l'équipe 
classée 3° qui est qualifiée. 
 

➢ Les cross à label ont des effectifs en nette baisse cette saison. Très peu de jeunes BE/MI 
toulousains lors des cross toulousains. Yves Bellanger pense que les clubs ne font courir leurs 
jeunes qu'une semaine sur 2 et que les championnats UNSS se déroulent cette semaine. 
 

➢ Les JA des ¼ finales sont Patricia Alt à ROUSSON et José de Oliveira à St Nicolas de la Grave. Ce 
sont ces 2 mêmes personnes qui seront JA à Uzès lors de la 1/2finale. 
 

➢ Une concertation aura lieu en janvier pour harmoniser le calendrier des cross 2026-2027. 
 

➢ Les résultats des équipes de cross n'apparaissent pas commodément sur le site FFA. 
 
 
 



 

 
 
 

 
  

7. CIRCUIT REGIONAL DES MEETINGS 
 
Une nouvelle rédaction du règlement doit être présentée lors du CDLAO (aucune inscription 
payante, prise en compte de 2 meetings en plus des championnats LAO, etc....). 
 
Les clubs qui désirent organiser un meeting du circuit doivent présenter leur candidature en ligne : 
LIEN  
 
Une réunion de concertation sera prochainement organisée. 
 
 

8. QUESTIONS DIVERSES 
 

➢ Le club de la réunion qui avait demandé à participer à nos interclubs en 2025 (et que nous avions 
refusé) avait été accepté en AURA. Il n'a pu mener son projet à terme, faute de financement. 
 

➢ Le stade de Muret n'est pas homologué pour les lancers (déclivité descendante). Eric Albert 
précise qu'il n'est pas possible d'inverser la place des aires car l'inclinaison du terrain de 
réception est latérale. La municipalité devra faire établir le document adéquat après travaux de 
mise en conformité. 
 

➢ Bénédicte Roze annonce que la CNJ a pris la décision de ne pas appliquer la règle de WA pour la 
conformité des chaussures lors des compétitions BE-MI. 
 

➢ La CSO FFA a constaté que certains officiels Elogica ne sont pas disciplinés et n'obéissent pas à 
la consigne de clôturer leurs compétitions dès la fin du chargement de leurs résultats. Cette 
attitude entraînera donc un blocage du SIFFA. 
 

➢ La FFA lance une grande enquête en envoyant des questionnaires afin que tous les clubs, 
comités, ligues (et même individus) puissent s'exprimer sur l'évolution du calendrier des 
compétitions : toutes les idées sont bonnes à prendre. 
 

 
Clôture de la réunion à 22H 

 

https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=IPJM57u1q0ODqdaGA8mLpJ7K2BmJkE1AjWssRVPBi_1UNVZBRVo5VEtNQTZGTDFTQlQyWlk2UkY3Ni4u&route=shorturl

