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COMPTE-RENDU RÉUNION CSO LAO 
 

En visioconférence le 28/04/2025 à 21H 
 
Présents : Mme C.BRUIN-GAUTIER, C. CARRE(SG), S.VALETTE(COT) 
M.E.ALBERT(Directeur), Y.BELLANGER(VP sportif), M.CONGRAS(Président), T.CORREA(CTS) , 
F.MOUTIER(CRJ)  et P.OLIVE. 
 
Les représentants des CSO des comités : 12 A.CABANIOLS, 30 S.TERNYNCK, 34 S. MARTIN, 46 G. 
EBER, 65 Ch. LAGONELLE, 66 P.SARRAT, 81 S.GARDES,  82 J.DE OLIVEIRA. 
Excusés : Mme S. PUREN(Trésorière), M.09 M.DELAY, 11 G.LATERRASSE, 31 J.CHAPON, 32 
B.MEDIAMOLE. 
 
Pierre OLIVE remercie ceux qui ont pu se connecter ce soir. 
 
1/ PROPOSITION des implantations des Championnats LAO sur piste en AUTOMNE 
 
28/9/25 : CHAMPIONNAT LAO de relais et coupe des spécialités 
Candidats : RODEZ et SESQUIERES(UAO31) 
Sandrine Valette fait remarquer qu'il est bien commode pour cette compétition de disposer de 2 
cages. 
À la majorité des suffrages, la CSO LAO décide de proposer SESQUIERES. 
 
5/10/25 : CHAMPIONNAT INTERCLUBS AVENIR 
Candidats : BLAGNAC et LUNEL 
À la majorité des suffrages, la CSO LAO décide de proposer BLAGNAC. 
 
La proposition est envisagée d'organiser ces championnats sur 2 sites puisque Lunel est candidat. 
Elle est transmise au Bureau LAO puisque cela concerne la politique sportive de la LAO. 
Peut-être faut-il l'accompagner d'un nombre-seuil de clubs inscrits pour ce 2° site ? 
Faut-il envisager d'ajouter des épreuves ouvertes de BE-MI par exemple ? 
 
2/ PROPOSITION du calendrier des Championnats LAO 
 
CROSS 2026 
Compte tenu du changement de date des FRANCE de CROSS au 8/3/26, le calendrier suivant sera proposé 
au Bureau LAO de demain. 
 

07/12/25 CROSS EN RELAIS A632 à PLAISANCE DU TOUCH 

25/01/26 1/4FINALE OUEST MOISSAC 

25/01/26 1/4FINALE EST ANDUZE à ROUSSON 

15/02/26 1/2FINALE UZES 
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3/ PROPOSITION du calendrier des Championnats LAO en hiver 2026 
 
Compte tenu des nouvelles dates communiquées par la FFA, la CSO LAO propose : 

17 et 18 JANVIER 2026 CHAMPIONNATS LAO EC CA-JU-ES-SE 

24 et 25 JANVIER 2026 CHAMPIONNATS LAO individuels ES-SE 

31 JANVIER et 1 FÉVRIER 2026 CHAMPIONNATS LAO individuels CA-JU 

7 FÉVRIER 2026 CHAMPIONNATS LAO lancers longs 

8 FÉVRIER 2026 2 MEETINGS LAO à BOMPAS et TARBES 

 
Les CR Masters, et CR Jeunes ont donc désormais connaissance de tous les éléments pour leur 
permettre de fixer la date et les implantations des championnats LAO qui relèvent de leur 
compétence. 
 
 
4/ QUESTIONS DIVERSES 
 
4.1 CIRCUIT RÉGIONAL CRÉDIT MUTUEL DES MEETINGS OCCITANS 
Le principe de ce circuit est l'accessibilité à tous les athlètes de la LAO de s'inscrire librement à 
tous les meetings en faisant partie. 
Il n'est donc pas possible de faire payer les athlètes pour y participer ou d'organiser des épreuves 
sur invitation. Peut-être les clubs organisateurs demanderont-ils l'an prochain un changement de 
ce dispositif ? 
 
À la suite des 2 premières organisations (Marche à Blagnac puis meeting de Moissac), André 
Olive a fait parvenir un 1° classement : 
 

Demi-Fond - Marche LAGRANGE Nelly - Athle 66 - S/l Union Perpignan 1008 pts 

Lancers DUMAS Jules - Stade Rodez Athletisme* 841 Pts 

Sauts LIEHOUN Axelle - Athle 11 - S/l Lauragais Athle 968 Pts 

Sprint- Haies MBENGI Irina - ACC Ramonville 934 Pts 

 
4.2 INTERCLUBS 
 
Le bureau LAO est questionné sur les pénalités financières et sportives à appliquer lors de la finale 
N2B à Muret pour les équipes des clubs qui organisent la finale N1 le même jour à Sesquières. 
 
La vérification de la validité d'une chaussure n'est pas effectuée par le JA mais par des personnes 
qualifiées qui photographient la chaussure et envoie les photo à la WA après l'épreuve. Il existe 
un lien informatique qui permet rapidement de connaître la conformité si on dispose de 
l'étiquette de la chaussure. 
 
Eric Albert donne quelques précisions à propos des interclubs : 



 

 
 
 

Les courses sur piste ne peuvent pas être effectuées en training car l'épaisseur d'une chaussure 
ne peut excéder 20mm. Dans nos divisions N3 et régionale, cette règle doit être appliquée avec 
discernement pour éviter tout conflit inutile. 
 
Le tableau récapitulatif simplifié du livret LAO comporte 2 erreurs : 

• Il est permis aux CA de courir un 200 + relais 4x100 ou 4x400 

• Il n'est pas obligatoire de fournir 4 juges de concours 
Ces erreurs seront rectifiées dès demain. 
 
Les clubs doivent indiquer l'ordre des athlètes dans leurs relais : 
1-2-3-4 pour l'équipe 1 
5-6-7-8 pour l'équipe 2 
etc...... 
Il faut procéder de la même façon pour l'Equip'Athlé. 
 
 
Clôture de la réunion à 22H15. 
 
Pierre OLIVE 
Président de la CSO LAO 
 


