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COMPTE-RENDU CSO
Le 13 mars 2025 a 21h

Présents : Mme C.BRUIN-GAUTIER, C. CARRE
M. E.ALBERT Y.BELLANGER, M.CONGRAS, T.CORREA(CTS) , FMOUTIER(CRJ) et P.OLIVE.
CRR Mme P. ALT

Les représentants des CSO des comités : 11 G.LATERRASSE, 12 A.CABANIOLS, 30 STERNYNCK,
34 S. MARTIN, 46 G. EBER, 65 Ch.LAGONELLE, 81 S.GARDES, 82 J.DE OLIVEIRA.

Excusés : Mme, S. PUREN, SVALETTE, 09 M.DELAY, 31 J.CHAPON, 32 B.MEDIAMOLE, 66 P.SARRAT

Pierre OLIVE remercie ceux qui ont pu se connecter ce soir.

1- PROPOSITION D’'IMPLANTATION DES CHAMPIONNATS LAO
e CROSS 2026

Patricia ALT rappelle toutes les candidatures regues au siege :

Relais de cross A632 (PLAISANCE DU TOUCH)

1/4FINALE OUEST | AUTERIVE, MOISSAC, SATUC (PECH DAVID)

1/4FINALE EST ALES, ANDUZE (ROUSSON)

1/2FINALE ALES, AUTERIVE, UZES (HARA NATIONAL)

A la suite de 4 votes, la liste suivante est établie et sera proposée a la prochaine réunion du Bureau LAO
(29/4) -

07/12/25 | CROSS EN RELAIS | A632 a PLAISANCE DU TOUCH
25/01/26 | 1/4FINALE OUEST | MOISSAC

25/01/26 | 1/4FINALE EST ANDUZE 3 ROUSSON
08/02/26 | 1/2FINALE UZES

Patricia Alt propose qu'une régle claire et équitable soit établie pour une réelle alternance entre
I'est et I'ouest pour la 1/2Finale.
Une proposition sera présentée au prochain CDLAO.
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2- BILAN DE LA SAISON HIVERNALE

2.1 CROSS

Patricia ALT fait état des réflexions de clubs qui souhaitent séparer les courses SE et MASTERS lors
de la % FINALE mais pas lors des % FINALE.

José De OLIVEIRA a recueilli beaucoup d'avis contradictoires compte tenu de I'allongement de la
durée des cross avec toutes les courses séparées, et rappelle les dispositions prises pour que ces
championnats se déroulent a la satisfaction de tous.

La CRR a donc établi un questionnaire simple envoyé aux clubs de fagcon a tenter de dégager un
avis majoritaire.

Pierre OLIVE fait état des effectifs de nos championnats de cross: 685 a Carcassonne et 875 a
Cagnac lors des % Finales et 1285 a Rodez lors de la %5 FINALE des Championnats LAO, un peu en
baisse par rapport a 2023 (1331 a Carcassonne lors de la % Finale 2023).

Ces nombres sont a rapprocher de ceux de nos voisins : BFC 1272, LANA 1234 et PCA 851. Il nous
faut encore progresser pour rejoindre les ligues, terre de cross: HF 1576, CEN 1827 qui ont
pourtant un nombre de licenciés tout a fait comparable au notre.

2.2 PISTE (catégories CA JU ES SE)

2.2.1 Lancers hivernaux : 125 lanceurs lors de cette journée. C'est le 2é™ plus grand effectif de
toutes les ligues (AURA 140 ) puisque la LIFA est obligée d'organiser 2 compétitions. Certains
officiels auraient apprécié un repas chaud et plus copieux . La CSO LAO n'a pas été capable de
désigner un délégué technique et c'est donc le JA qui a du seul assumer toutes les questions. Cela
a amené un différend sur la notion de « HC » et un mécontentement d'un club qui a écrit
directement a la FFA. Celle-ci a donc été alertée sur un probleéme qui ne concerne absolument pas
la FFA. Il est demandé aux clubs mécontents de d'abord questionner la LAO avant de se tourner
vers la FFA, car leur démarche retarde beaucoup la réponse qu'ils attendent. Ce probléme sera
réglé par une phrase supplémentaire dans le livret LAO.

2.2.2 Trop peu de clubs utilisent la liberté d'organiser des épreuves « short track » sur des stades
dehors. Christine LAGONELLE annonce le désir du CD65 de ne plus accueillir les championnats
LAO de Marche. Le jury du CD65 a été trop sollicité cet hiver et son jury finit cette saison hivernale,
lassé.

Les installations de Bompas sont vieillissantes et commencent a étre usées : sautoir de Hauteur
et surtout son tapis anti-pointes qui doit étre changé rapidement, piste de longueur vers les
planches d'appel, zone de pose des starting-blocks, etc...

La compétition Elite sur 1 seule journée a été un succes avec plus de 200 athlétes qui ont accompli
42 performances de plus de 900 points dont 6 performances de plus de 1000 points.

Frédéric Moutier considere que le nombre d'athletes sélectionnés a la perche était nettement
trop faible (10) et qu'il aurait di étre doublé.

Du point de vue sportif, la LAO, 6° ligue de métropole par son nombre de licenciés s'est classée :
8° lors des France EC MARCHE jeunes

- 10° lors des France EC MARCHE nationaux

- 7°lors des France ES

- 4°lors des France nationaux

- 7°lors des France CA-JU



- 11°lors des France ELITE
- 3°lors des France de CROSS
- 8°lors des France de lancers hivernaux

3- PREPARATION DE LA SAISON PRINTANIERE/ESTIVALE

La répartition des clubs pour le 04/05 lors du 1°tour des Championnat de France des clubs sera
la suivante :

SESQUIERES : A632 BSC GTA MA SATUC UAO31 et leurs équipes2
=>» Délégué technique : Yves Bellanger

MURET : A09 ACA APA65 AU82 MAC STADO TPA + REG.
= Délégué technique : José De Oliveira
CARMAUX : ATN ECLA SR TSA + REG.
=>» Délégué technique : Eric Albert
LUNEL : AC2A ASSPV ENA LA MA2M + REG.
=>» Délégué technique : Sébastien Martin
PERPIGNAN : A11 A66 BCAM CAP + REG.

= Délégué technique : Pierre Olive

FINALE du Championnat de France des clubs le 18/05 :

N2A RODEZ
=>» Délégué technique : Alain Cabaniols
‘ A66 ‘ SR ‘ Ecla ALBI ‘ Montauban A ‘ TPA ‘ Blagnac SC ‘ All ‘ Tarn SA

N2B MURET
=>» Délégué technique: Pierre Olive
| GTA2 | Alés C2A | A09 | Muret AC | ACAuch | ATN | MA2M 2 | SATUC 2

N3-Regionale MOISSAC
=>» Délégué technique: José De Oliveira
‘ APA65 ‘ Au82 ‘ STADO Tarbes | + clubs régionaux

N3-Régionale NIMES
=>» Délégué technique : Sébastien Martin
‘ ASSP Vergeze | E Nimes A ‘ Béziers CAM ‘ Lunel A" | CA Pezenas | + clubs régionaux

Le clubs AC2A demande a réaliser sa finale N2B a NIMES et de ne pas se déplacer a MURET car
chaque année cette finale leur demande toujours un long déplacement. La CSO LAO refuse cet
aménagement car la comparaison des totaux de points, indispensable pour décider des montées
et descentes des clubs, deviendrait trop inégalitaire.



CHAMPIONNAT LAO des EC Ml a SE a LUNEL les 14 et 15 JUIN
=>» Délégué technique : Pierre Olive

Les effectifs des athlétes sélectionnés de chaque catégorie sont fixés en séance.

CHAMPIONNAT LAO individuels CA a SE a ALBI les 5 et 6 JUILLET
=>» Délégué technique : Eric Albert

Les effectifs des athlétes sélectionnés de chaque catégorie sont fixés en séance.
Compte tenu des effectifs des licenciés de ces catégories, les athletes ES-SE seront traités

ensemble. Les 3 premiers ES et les 3 premiers SE recevront des médailles.

En cas de séries et finales pour une épreuve(100-200), les séries sont de niveau, les finales par
catégorie.

Rappel de décision du CDLAO de I'an dernier: les concours de hauteur et de perche sont de niveau,
CA et JU d'une part et ES et SE d'autre part.
4- PROPOSITION DU CALENDRIER DES CHAMPIONNATS LAO EN AUTOMNE 2025

La FFA ayant indiqué les dates des CHAMPIONNATS NATIONAUX automnaux et les dates limites
de qualification, il est possible de programmer notre calendrier :

e 28/09/2025 CHAMPIONNATS LAO de RELAIS et coupe de SPECIALITES
e 5/10/2025 CHAMPIONNATS LAO des INTERCLUBS AVENIR (CA-JU-ES)

Un appel a candidatures pour implanter ces championnats va donc pouvoir étre lancé
immédiatement.

Peut-étre un club toulousain, motivé par ces championnats interclubs AVENIR pourra-t-il
présenter sa candidature a la FFA pour accueillir la finale nationale.

La CRJ a donc désormais connaissance de tous les éléments pour lui permettre de fixer la date et
les implantations du tour automnal OBLIGATOIRE de I'équip'athlé.

5- PROPOSITION DU CALENDRIER DES CHAMPIONNATS LAO HIVERNALE 2026

Compte tenu des dates communiquées par la FFA, la CSO LAO propose :

17 et 18 JANVIER 2026 CHAMPIONNATS LAO EC CA-JU-ES-SE

24 et 25 JANVIER 2026 CHAMPIONNATS LAO individuels ES-SE

31 JANVIER et 1 FEVRIER 2026 | CHAMPIONNATS LAO individuels CA-JU

15 FEVRIER 2026 CHAMPIONNATS LAO lancers longs




Les CRMasters, CRMarche et CRJeunes ont donc désormais connaissance de tous les éléments
pour leur permettre de fixer la date et les implantations des championnats LAO qui relévent de
leur compétence.

Pierre Olive cherche un moyen d'augmenter le nombre d'athlétes lors de nos championnats en
salle. En effet, Chrystel CARRE a fait remarquer lors des championnats LAO jeunes a Tarbes que la
participation des athletes de I'EST était confidentielle. Ne pourrait-on pas organiser le méme jour
le méme championnat LAO a Bompas et Tarbes, comme la CRJ I'a envisagé pour la plus jeune
catégorie (BE). Il s'agirait d'étendre le dispositif des BE aux CA-JU et pourquoi pas aux autres ?

Christine LAGONELLE y voit I'inconvénient de I'attribution des titres, mais imagine aisément qu'on
pourrait organiser a Bompas et a Tarbes le méme jour, le championnat a un endroit et a I'autre un
meeting pour faire participer davantage d'athlétes.

Certains autres y voient une dévalorisation de nos championnats en permettant a beaucoup
d'athlétes de ne pas se déplacer.

6- QUESTIONS DIVERSES

6.1 PREPARATION DU CIRCUIT REGIONAL CREDIT MUTUEL DES MEETINGS OCCITANS
La réunion de concertation des clubs pour ce circuit a trouvé un accord pour désigner les meetings
a label FFA :

NIMES - MONTAUBAN - RODEZ — SESQUIERES (UAO31) - MONTPELLIER - ALES - BLAGNAC - AUCH

Ces clubs ont donc des obligations supplémentaires : ne pas changer la liste de leurs épreuves,
inverser leur ligne droite en cas de vent et, recevoir des athlétes de haut niveau mais en
permettant a tout athléte licencié en LAO de participer au meeting !

6.2 Le fait qu'un club organise une compétition le méme jour qu'un autre club ne peut pas étre
interdit mais chacun doit bien comprendre qu'il existe une obligation morale de ne pas parasiter
une organisation déja existante. Inscrire une compétition au calendrier officiel peu de semaines
avant la date n'est pas admissible entre gens civils et de bonne compagnie. Il faut inscrire les
compétitions longtemps a I'avance ! Quitte a les annuler si on ne peut plus les organiser.

6.3 Le siege de la LAO a organisé une commande groupée de javelots 700g NN qui a regu un grand
succes. |l est encore possible d'en bénéficier mais la date limite est définitivement fixée au 21/03.

6.4 La LAO réfléchit a I'achat de tablettes pour la saisie de terrain mais il est signalé que cette
saisie terrain est possible sur certains smartphones.

6.5 Pierre Olive souhaite que la CRJ réfléchisse a multiplier les compétitions hivernales des BE-MI
en réactivant le grand prix, en organisant des championnats EC le méme jour dans nos 2 salles, en
aménageant le championnat hivernal Ml de spécialités, en rajoutant un equip'athlé hivernal (non
obligatoire mais souhaitable comme le fait le CD81) et méme en organisant un championnat EC

BE-MI en saison estivale.

Cl6ture de la réunion a 23H35.
Pierre OLIVE
Président CSO LAO



