
 

   
 

 
 
 
 
 

VISIO-REUNION CSO LAO 
Le 5/11/2026 à 21H 

 
Présents : Mme P.ALT, C.BRUIN-GAUTIER, 81S.GARDES, 34B.ROZE, S.VALETTE(COT) 
Messieurs, E.ALBERT(Directeur), Y.BELLANGER(VPsportif), 
09 M.DELAY, 12A.CABANIOLS, 66P.SARRAT, M.CONGRAS(Président),  J.DE OLIVEIRA(cross),     et 
P.OLIVE 
Excusés : Mme C.CARRE(SG), 65C.LAGONELLE, S.PUREN(TG),  et M. T.CORREA(CTS),  
11G.LATERRASSE, F.MOUTIER(CRJ) 30S.TERNYNCK, 31 J.CHAPON, 32 ,  46G. EBER. 
 
Pierre OLIVE remercie ceux qui ont pu se connecter. 
Bénédicte Roze évoque le décès récent de Robert Armand, ancien président de la LALR. 
 
1/ Complément d'implantation des championnats LAO de CROSS 
 
1.1 CROSS EN RELAIS : Gérard Laterrasse a fait savoir que le club A11-ASC était disposé à 
accueillir les championnats LAO de cross en relais le DIMANCHE 22/11 à 11H45 
ACCORD de la CSO LAO 
 
 
1.2 1/4FINALE-EST DE CROSS 
Denis Autier du club de Villeneuve les Maguelonne a accepté d'accueillir ce 1/4FINALE le 
24/1/207. Il manque encore une autorisation pour officialiser cette organisation. 
 ACCORD de la CSO LAO 
 
Il est conseillé à tous les participants de ce 1/4finale est de prendre quelques minutes pour, à 
cette occasion, visiter la splendide cathédrale de Villeneuve les Maguelonne ! 
 
Patricia Alt regrette qu'un mail n'ait pas été envoyé à tous les clubs, suite au retrait de 
l'organisateur initialement choisi. 
 
 
 
2/ Désignation des délégués techniques des compétitions LAO 
 
EC MARCHE EN SALLE à BOMPAS PARICK SARRAT 

INDIVIDUELS CJES à TARBES PIERRE OLIVE 

LANCERS HIVERNAUX à SESQUIERES CHRISTOPHE GOMEZ 

 



  
 

   
 

Aucune remarque n'est énoncée pour préparer ces compétitions. Les feuilles devant figurer 
dans le livret hivernal 2027 ont été envoyées au siège LAO ; 
 
 
3/ Bilan des championnats LAO automnaux sur piste 
 
Bénédicte Roze demande si le JA qui remplit son rapport simplifié en ligne dans le formulaire 
préparé par Eric Albert peut le modifier ensuite. Cela n'est pas possible ; il doit recommencer 
une nouvelle saisie. 
 
PO attire l'attention de tous sur le fait que nous n'avions pas pu désigner un délégué technique 
pour les interclubs-avenir à Blagnac.  La conséquence a été que les récompenses n'avaient pas 
été apportées sur place à la compétition. Il a fallu qu'EA alerte son réseau pour les faire prendre 
au siège et porter sur place. 
 
 
4/ Interclubs 
 
 
Le BFFA a diffusé cette semaine les implantations N1: 
 
En élite 2 le club MA2M se déplace à Sotteville les Rouen 
En N1A poule 2 les clubs GTA et SATUC matcheront à Sesquières 
En N1B poule B les clubs UAO31 et A632 se déplaceront à Angoulème 
 
Le CDLAO a décidé l'application de bonus au championnat de France des clubs (interclubs 
séniors) de mai 2028 pour les clubs qui participeront aux interclubs avenir LAO en automne 2027 
comme en N1. Les modalités d'application ont été confiées à la CSO LAO. 
 
Patrick Sarrat et Alain Cabaniols ne sont pas favorables à cette décision du CDLAO et proposent 
un bonus de 0 point. 
 
BR constate que les CA et JU sont tellement nombreux dans nos équipes interclubs SE qu'on 
dirait que les interclubs-avenir se déroulent au printemps. 
  
PO présente la proposition suivante : 
 
En N2A et N2B la réalisation de 30 performances ou plus lors des interclubs-avenir 2027 
rapportera 400 points au club lors des interclubs séniors 2028.(idem N1) 
 
En N3 la réalisation de 15 performances ou plus lors des interclubs avenir 2027 rapportera 200 
points au club lors des interclubs séniors 2028. 
 
En Rég. la réalisation de 10 performances ou plus lors des interclubs avenir 2027 rapportera 200 
points au club lors des interclubs séniors 2028. 
 
3 votes contre, 5 abstentions.   (EA, salarié de la LAO ne vote pas) 
         Cette proposition est adoptée 



  
 

   
 

 
Il est confirmé par un vote que les équipes 2 des clubs qui participent en N1 , ne sont pas 
autorisées à participer en N2A. 
 
5/ Modification de règles 
 
5.1 Par dérogation des règles de la FFA, un athlète U16 doit recevoir officiellement le titre 
de champion départemental ou champion régional. 
 
5.2 L'épaisseur maximale autorisée en compétition pour les semelles des chaussures est : 
 
COURSES, SAUTS, JAVELOT avec pointes ou sans : 20mm 
ROUTE + MARCHE sur piste ou sur route : 40mm 
Pour les autres épreuves( POIDS DISQUE MARTEAU CROSS MONTAGNE TRAIL) il n'y a pas 
d'épaisseur maximale. 
 
EA précise que certaines chaussures sont homologuées pour certaines épreuves mais pas pour 
d'autres ! 
Ex: les chaussures de sprint ne sont pas autorisées pour les sauts. 
 
6/ Préparation du groupe de travail sur la formule des championnats LAO sur piste 
PO aimerait bien connaître la préférence des clubs mais les quelques réactions des clubs mènent 
à ces 3 formules : 
• 1 seule compétition avec toutes les épreuves et toutes les catégories et un grand nombre 
de qualifiés ce qui n'exige qu'un seul déplacement mais impose de choisir la période de début 
juin. 
• Préparer le stade en utilisant des barnums à chaque atelier, des arrosages fréquents et 
des asperseurs comme lors des épreuves de running, ainsi que prévoir des juges en plus pour 
organiser des rotations. Ce sont en effet les juges qui sont plus exposés aux malaises dus à la 
chaleur, davantage que les athlètes qui eux, plus jeunes par ailleurs, peuvent bouger. 
• De nombreux championnats LAO en soirées de 2H de durée. 
 
Sandrine Valette assure qu'aucun problème de jury ne s'est jamais posé lors de ces 
championnats LAO. 
Patrick Sarrat espère que la LAO appliquera le même dispositif aux BE-MI qu'aux autres 
catégories. 
BR souhaite que la LAO construise des stades à l'ombre. 
Yves Bellanger pense qu'il faudrait organiser ces championnats plus tôt dans la saison pour 
disposer d'une date de repli en cas d'annulation. 
PS propose d'utiliser davantage les heures fraîches de matinée et de soirée. Mais la grosse 
chaleur dure souvent aprés 18H ce qui restreint encore les sessions de compétition favorables. 
 
PO constate donc qu'il faut donc prévoir de faire disputer les championnats LAO ind. et EC les 2 
premiers week-end de juin. 
 
La formule qui sort de la réunion de samedi ne peut absolument attendre l'officialisation du 
CDLAO de début décembre car les clubs et les comités attendent le calendrier régional pour 



  
 

   
 

fixer les compétitions départementales et les meetings de clubs, notamment ceux du circuit. 
Nos élus doivent trouver un moyen d'adopter officiellement et rapidement ces dates de 
championnats lao. 
 
 
7/ Questions diverses 
 
7.1 La FFA a décidé que les championnats de France des EC-Marche en salle auraient lieu à 
Rennes. 
La FFA a décidé que les championnats de France du 10000m sur piste auraient lieu à Janze 
 
 
7.2 L'OFA prépare des modifications importantes qui seront prochainement annoncées pour 
une application en janvier 2027. 
Des assises nationales de la formation seront organisées en 2027. 
Les formations d'entraineurs devraient être grandement simplifiées avec un 1° niveau sans 
examen puis un 2° niveau évalué par famille. 
Les prorogations seraient réintroduites, les diplômes étant permanents mais l'habilitions 
d'exercer limitée dans la durée. 
1200 licenciés de la FFA sont en manque d'un seul module pour obtenir leur diplôme. 
 
SV fait part de ses craintes car la nouvelle « plateforme 360 » ne semble pas très bien convenir 
aux documents FFA. Elle annonce que le M1 pourrait redevenir exclusivement en présentiel. 
 
7.3 Une ligue a distribué le livret WA en français. La COT LAO est invitée à rentrer en contact 
avec Pierre Weiss. 
 
7.4 José De Oliveira est le nouveau président de la CSO 82 depuis hier. 
 
7.5 Le classement du circuit des meetings est validé tel que EA l'a élaboré. Il n'y a pas de 
points ni de bonus des championnats régionaux puisque ceux-ci ont été annulés. Les 
récompenses seront envoyées par chèque puisque les athlètes ont montré l'an dernier qu'ils ne 
se déplaçaient pas pour une remise en présentiel. 
 
7.6 Valorisation financière des officiels lors des compétitions LAO : les JAR ont reçu par 
équivalence les diplômes de JA famille mais ils ne marqueront que 6 points comme les années 
précédentes. Ceci pose un problème informatique difficile à surmonter sans intervention 
manuelle. 
 
7.7 Les CD30 et CD34 avaient loué la salle de Miramas ce week end mais cette salle est 
fermée en raison de la présence de salmonelle dans l'eau du site. 
 
Clôture de la réunion à 23H 
 


