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Le Centre Régional d’Entraînement de Montpellier 

 

Les Centres Régionaux d’Entraînement sont des structures d’entraînement pour les athlètes qui 
souhaitent mener à bien leur double projet, scolaire/universitaire (ou professionnel) et sportif. 
Ils ont comme objectif sportif principal d’accompagner vers la performance aux championnats 
de France dans un but d’accession au haut niveau. 

Ils permettent notamment de trouver des conditions d’entraînements facilitées sur le lieu de 
vie/d’étude, avec un encadrement spécialisé, sans devoir changer de club. 

 

RESPONSABLE & CONTACT  

Jocelyn PIAT – jocelyn.piat@athle-occitanie.fr  

 

CRITERES DE SÉLECTION 

Un niveau sportif minimal est demandé pour rejoindre le CRE de Montpellier. Dans ce cadre, 
deux critères d’accès sont identifiés : 

➢ Un critère d’accès fort : être qualifié pour un championnat de France sur la saison en 
cours (dans la discipline demandée).  

➢ Un critère d’accès pour une liste complémentaire d’athlètes sous réserve de validation 
de la commission d’admission : être qualifiable pour un championnat de France sur la 
saison en cours (dans la discipline demandée).  

Une commission d’admission sera mise en place pour étudier toutes les demandes d’inscription 
au CRE de Montpellier.  

Les demandes qui ne rentrent pas dans le cadre du critère d’accès fort seront également 
étudiées et un avis sera prononcé en fonction du niveau sportif sur la saison en cours, du projet 
sportif du postulant et de la capacité d’accueil de la structure. 

Dans un souci d’organisation pour les étudiants qui postulent sur parcoursup, une appréciation 
sur la candidature pourra être communiquée sur demande, avant la tenue de la commission 
d’admission et en amont de la fin de la phase principale d’admission. 

 

TARIF ANNUEL 
 

Athlètes licenciés en Occitanie 200€ 

Athlètes licenciés hors Occitanie 500€ 

 

 

mailto:piat.jocelyn@gmail.com
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RECRUTEMENT 

Les athlètes qui souhaitent rejoindre le CRE de Montpellier doivent : 

➢ Prendre contact avec l’entraîneur de la spécialité sur laquelle ils souhaitent postuler 
(voir page suivante).

➢ Candidater via le formulaire de candidature

Une fois le recrutement établi, seuls les athlètes qui seront licenciés pour la saison sportive en 
cours et qui se seront acquittés des frais d’inscriptions pourront accéder aux installations du 
CRE.     
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INFORMATIONS SPORTIVES 

*Les jours et horaires d’entraînements sont donnés à titre indicatif. Ils seront adaptés au profil de l’athlète, et peuvent varier selon la période/l’entraîneur/la
disponibilité des installations. Merci de vous rapprocher de l’entraîneur de votre discipline pour valider les horaires d’entraînement.

**Au même titre que les horaires, les lieux d’entraînement peuvent varier et sont à confirmer avec chaque entraîneur de spécialité. 

Sauts Épreuves combinées ½ fond 

Entraîneur de 
spécialité 

Jocelyn PIAT 
Longueur / Triple saut  

jocelyn.piat@athle-occitanie.fr 

Yann BESSON 
yann.besson@athle-occitanie.fr 

 Tristan BESSIERE 
tristan.laclermontaise@hotmail.fr 

Ahmed MOURABIT 
amourabit0711@gmail.com  

Entraînements* 

Lundi 16h / 20h 
Mardi 16h / 20h 

Mercredi 16h / 20h 
Jeudi 16h / 20h 

Vendredi 16h / 20h 
*Amplitude horaire donnée à titre indicatif 

Lieu(x)** Stade Philippidès 
(Montpellier) 

Stade Philippidès 
(Montpellier) 

Stade Philippidès 
(Montpellier) 

Musculation OUI 

Suivi médical NON 

Lundi 16h / 20h 
Mardi 16h / 20h 

Mercredi 16h / 20h 
Jeudi 16h / 20h 

Vendredi 16h / 20h 
*Amplitude horaire donnée à titre indicatif 

Lundi 16h / 20h 
Mardi 16h / 20h 

Mercredi 16h / 20h 
Jeudi 16h / 20h 

Vendredi 16h / 20h 
*Amplitude horaire donnée à titre indicatif 

mailto:piat.jocelyn@gmail.com
mailto:j-louis.jacob@orange.fr
mailto:yann.besson@athle-occitanie.fr
mailto:tristan.laclermontaise@hotmail.fr
mailto:amourabit0711@gmail.com?subject=SI-FFA



