10 Km Route (M)

100 Km Route (M)

100 Km Route (M)

24 Heures
100 Km Route (M)

24 Heures
100 Km Route (M)

5 Km Route (M)
10 Km Route (M)

5 Km Route (M)
Marathon (M)

5 Km Route (M)

5 Km Route (M)

5 Km Route (M)

10 Km Route (M)

RECORDS - LIGUE D'ATHLETISME D'OCCITANIE

3120"

12h53'52"

17h56'55"

127km452
17h56'55"

127km452
17h56'55"

1421"
29'04"

15'32"
2h23"24"

15'59"

17'51"

17's1"

41'31"

20 Km Marche Route (! 1h39'34"

2000m Steeple (76)

2000m Steeple (76)
Perche

200m
2000m Steeple (76)

100m
200m
80m Haies (76)

9'46"55

9'46"55
2m60

28"10 (+1.1)
9'46"55

14"23 (+1.2)
28"77 (+1.3)
13"20 (+1.0)

HO

HO

HO
HO

HO
HO

HO
HO

HO
HO

HO

HO

HO

HO

HO

HO

HO
HO

HO
HO

HO
HO
HO

HORS STADE

Cadets - - Hommes

GODOWSKI Maxence

08 Gta - s/l us colomiers

Vétérans - F60 -

LEROY Florence

Vétérans - F65 -

Femmes
64 Run in cres

Femmes

MONTEILS Odyle

Vétérans - F70 -

44 Montauban athletisme

Femmes

MONTEILS Odyle
MONTEILS Odyle

Vétérans - F75 -

44  Montauban athletisme
44 Montauban athletisme

Femmes

MONTEILS Odyle
MONTEILS Odyle

Vétérans - M35 -

44  Montauban athletisme
44 Montauban athletisme

Hommes

ZERRIFI Abdelhamid 86 Montpellier athletic mec

GUIMARD Freddy 86  Ales cevennes athletism
Vétérans - M45 - Hommes

DEVARIEUX Pierre 75 Usa 30 - s/l saint privat :

DEVARIEUX Pierre 75 Usa 30 - s/l saint privat :
Vétérans - M50 - Hommes

DUNET Benoit 74  Stade rodez athletisme*
Vétérans - M60 - Hommes

DE LA GICLAIS Herve 59 Cercle athl. castelsarrasi
Vétérans - M65 - Hommes

DE LA GICLAIS Herve 59 Cercle athl. castelsarrasi
Vétérans - M75 - Hommes

TABARANT Yves 49  Athle 65 lourdes pays d«

MARCHE ROUTE

Vétérans - M35 - Hommes

HADULA Ludovic

87 Stadoceste tarbes

STADE

Vétérans - F40 -

Femmes

DEPESTEL Gyptis

Vétérans - F45 -

64 Montpellier athletic mec

Femmes

DEPESTEL Gyptis
SOULERY Caroline

Vétérans - F50 -

64 Montpellier athletic mec
77 Atn - s/l florentin athle

Femmes

DEHAIS Catherine
DEPESTEL Gyptis

Vétérans - F55 -

72  Gta - s/l ca balma
64 Montpellier athletic mec

Femmes

RENAUD Anne 70  Montpellier athletic mec
RENAUD Anne 70  Montpellier athletic mec
RENAUD Anne 70  Montpellier athletic mec

24/05/25

28/09/24

28/09/24

26/10/24
28/09/24

26/10/24
28/09/24

09/02/25
16/03/25

27/10/24
01/12/24

27/10/24

27/10/24

27/10/24

02/02/25

06/04/25

22/06/25

22/06/25
18/05/25

25/06/25
22/06/25

27/04/25
01/06/25
21/06/25

Laredo

Millau

Millau

Albi
Millau

Albi
Millau

Monaco
St medard en jalles

Saint omer
Valence

Saint omer

Saint omer

Saint omer

Pau

Ocquerre

Saint renan

Saint renan
Muret

Deuil la barre
Saint renan

Lunel
Muret
Saint renan



300m Haies (76) 47"56 HO RENAUD Anne 70  Montpellier athletic mec
2000m Steeple (76) 9'46"55 HO DEPESTEL Gyptis 64 Montpellier athletic mec

Vétérans - F60 - Femmes

200m 31"97 (+1.0) HO CALGARO Anne 65 Uao 31 - s/l union club :
2000m Steeple (76) 9'46"55 HO DEPESTEL Gyptis 64 Ma2m - s/l mireval gard
Longueur 4mo04 (-1.8) HO MELLADO Pascale 62 Acauch

Marteau Lourd (Skg) 11m32 HO ROUX Tetyana 60 Tarbes pyrenees athletis
PentaLancers VF60 2 074 pts HO ROUX Tetyana 60 Tarbes pyrenees athletis

30m07 - 5Sm47 - 13m24 - 11m77 - 10m03

Vétérans - F70 - Femmes
100m 21"15 (+1.0) HO DUPUY Colette 54  Athle 82 - s/l club athlet

Vétérans - M35 - Hommes
100m 10"52 (+0.7) HO TRAORE Mustapha 90 Uao 31 - s/l toulouse oa
200m 21"32 (+1.3) HO TRAORE Mustapha 90 Uao 31 - s/l toulouse oa

Vétérans - M40 - Hommes
3000m Steeple (91) 9'35"38 HO JOUGLAR Francois 85 Tarbes pyrenees athletis

Vétérans - M55 - Hommes
4 X 100m 52"08 HO Grand toulouse athletisme*
LANDMAN Thomas (VEM/65), DECRAMER Herve (VEM/67),
RIBAILLIER Jean-marc (VEM/64), GALINIER Dominique (VEM/67)

Vétérans - M60 - Hommes

Hauteur Im57 HO DUEZ Jean-luc 63  Satuc toulouse athle
Marteau Lourd (9kg) 18m43 HO ADELE David 61 Atp - s/l usc albi
Pentalancers VM60 3 445 pts HO SAUSSUS Jean-paul 63  Atp - s/l usc albi
43m28 - 11m38 - 47m15 - 31ml1 - 15m14

4 X 100m 53"11 HO Athle tarn passion *

BONTEMPS Francois (M60M/64), OZOUF Stephane (M60M/63),
VERDIER Andre (M60M/64), ZAVATTERO Benoit (M65M/60)

Vétérans - M65 - Hommes

800m 228"10 HO ZAVATTERO Benoit 60 Atp - s/l usc albi
Hauteur 1m46 HO DONNADIEU Marc 60 Plaisance athle passion
Décathlon VH 60 6 436 pts HO DONNADIEU Marc 60 Plaisance athle passion

15"02(-0.5) - 4m32(+3.5) - 9m52 - 1md6 - 67"70 - 18"14(+1.7) - 31m37 - 2m70 - 31m34 - 5'55"74

Vétérans - M70 - Hommes

Marteau (4 kg) 45m20 HO SERE Joel 55 Tarbes pyrenees athletis
Javelot (500 g) 42m16 HO PRIME Jean-michel 53  Athle nimes 30
Décathlon VH 70 2752 pts HO LEBRUN Remi 55 S/l usc albi

16"58(+0.9) - 3m07(+0.0) - 7m05 - 1m09 - 88"00 - 20"39(+0.3) - 19m50 - 1m30 - 14m51 - AB
PentalLancers V70 3 376 pts HO DEROCHE Patrick 52 Athle 66 - s/l union pery

39m13 - 10m97 - 39m80 - 25m80 - 13m66

Vétérans - M75 - Hommes
200m 33"20 HO MIALON Alain 49 Gta - s/l ca balma
Poids (4 kg) 13m07 HO GOMEZ Jose 50 Ales cevennes athletism

Vétérans - M80 - Hommes

400m 101"32 HO COTTEREAU Serge 38  Athletic club saint affric
Poids (3 kg) 11m73 HO ZANCHETTA Jean 45  Athle 66 - s/l union pery
Javelot (400 g) 29m60 HO ZANCHETTA Jean 45  Athle 66 - s/l union pery

Vétérans - M85 - Hommes
400m 101"32 HO COTTEREAU Serge 38 Athletic club saint affric

SALLE

22/06/25
22/06/25

07/06/25
22/06/25
01/06/25
20/06/25
09/06/25

27/06/25

31/05/25
27/07/25

18/05/25

27/06/25

24/03/25
21/06/25
20/06/25

02/07/25

02/07/25
20/06/25
21/06/25

20/06/25
20/06/25
27/04/25

09/06/25

08/03/25
11/06/25

22/03/25
26/04/25
20/06/25

22/03/25

Saint renan
Saint renan

Toulouse
Saint renan
Muret
Saint renan
Orange

Muret

Montauban
Thonon les bains

Rodez

Muret

Gainesville
Saint renan
Saint renan

Albi

Albi
Saint renan
Saint renan

Saint renan
Saint renan
Carmaux

Orange

Miramas
Bagnols sur ceze

Millau
Perpignan
Saint renan

Millau



Vétérans - F45 - Femmes
Perche - Salle 2m50 HO SOULERY Caroline 77 Atn - s/l florentin athle

Vétérans - F50 - Femmes
400m Piste Courte 65"76 HO DEHAIS Catherine 72  Gta - s/l ca balma
60m Haies (76)-Salle  9"88 HO RENAUD Anne 70  Montpellier athletic mec

Vétérans - F60 - Femmes

50m - Salle 8"49 HO MELLADO Pascale 62 Acauch
800m Piste Courte 2'53"90 HO DEPESTEL Gyptis 64 Ma2m - s/l mireval gard
1 500m Piste Courte ~ 5'49"57 HO DEPESTEL Gyptis 64 Ma2m - s/l mireval gard
Hauteur - Salle 1m17 HO MELLADO Pascale 62 Acauch
Penta VF 60 salle 2 800 pts HO MELLADO Pascale 62 Acauch

12"51 - Im17 - 6m44 - 3m54 - 3'25"37

Vétérans - F65 - Femmes
60m - Salle 9"72 HO KEREBEL Jeannine 56 Satuc toulouse athle

Vétérans - F70 - Femmes
60m - Salle 12"37 HO DUPUY Colette 54 S/l club athletique causs
Poids (3 kg) - Salle 8m19 HO FENRICH Chantal 54 Ac vallee du salaison

Vétérans - M60 - Hommes

60m Haies (84)-Salle  9"25 HO DUEZ Jean-luc 63  Satuc toulouse athle

Hauteur - Salle Im57 HO DUEZ Jean-luc 63  Satuc toulouse athle

Longueur - Salle Sm22 HO SAUSSUS Jean-paul 63  Atp - s/l usc albi

Triple saut - Salle 9m43 HO BRACKMAN Jean-paul 63 Gta - s/l ca balma

Penta VH 60 salle 3 835 pts HO DUEZ Jean-luc 63  Satuc toulouse athle
9"56 - 5m04 - 10m70 - 1m57 - 3'44"31

Hepta VH 60 salle 5185 pts HO SAUSSUS Jean-paul 63  Atp - s/l usc albi

8"28 - 5m22 - 11ml19 - 1m42 - 9"90 - 3m20 - 3'48"11

Vétérans - M65 - Hommes

800m Piste Courte 2'41"96 HO GILLEN Dominique 57 Gta- s/l cabalma

3 000m Piste Courte ~ 10'44"24 HO DE LA GICLAIS Herve 59  Cercle athl. castelsarrasi

Hauteur - Salle 1m42 HO DONNADIEU Marc 60 Plaisance athle passion

Hauteur - Salle 1m42 HO DONNADIEU Marc 60 Plaisance athle passion

Penta VH 60 salle 3 540 pts HO DONNADIEU Marc 60 Plaisance athle passion
10"95 - 4m33 - 9m67 - 1m42 - 3'38"76

Hepta VH 60 salle 4769 pts HO DONNADIEU Marc 60 Plaisance athle passion
9"32 - 4m45 - 9m53 - 1m42 - 11"06 - 2m80 - 3'40"98

Hepta VH 60 salle 4769 pts HO DONNADIEU Marc 60 Plaisance athle passion

9"32 - 4m45 - 9m53 - 1m42 - 11"06 - 2m80 - 3'40"98

Vétérans - M75 - Hommes
200m Piste Courte 33"20 HO MIALON Alain 49 Gta - s/l ca balma
Poids (4 kg) - Salle 11m70 HO GOMEZ Jose 50 Ales cevennes athletism

09/03/25

16/02/25
08/03/25

09/02/25
09/03/25
07/03/25
08/03/25
08/03/25

08/03/25

16/02/25
04/01/25

07/03/25
24/03/25
25/01/25
08/03/25
24/03/25

26/01/25

08/03/25
15/02/25
07/03/25
25/01/25
07/03/25

26/01/25

26/01/25

08/03/25
07/03/25

Miramas

Tarbes
Miramas

Bordeaux
Miramas
Miramas
Miramas
Miramas

Miramas

Tarbes
Miramas

Miramas
Gainesville
Bordeaux
Miramas
Gainesville

Bordeaux

Miramas
Nantes
Miramas
Bordeaux
Miramas

Bordeaux

Bordeaux

Miramas
Miramas



