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COMPTE-RENDU DE RÉUNION CRAM OCCITANIE 
Dimanche 16 février 2025 

 
 
 
Présents : H. Molas, C. Dehais, D. Adèle, F. Bontemps, E. Seus. 
Assiste : D. Dubec, C. Lagonelle (organisation de la compétition du jour). 
Excusés : M. Congras (Président Ligue), J. Courtade (Vice-présidente Ligue), C. Carré 
(Secrétaire Générale Ligue), E. Balat. 
 
Le Président regrette d’avoir oublié d’inviter Y. Bellanger et A. Cabaniols, tous deux Vice-
présidents de la Ligue. 
 
La réunion débute à 17h15 par un rappel de l’ordre du jour : 
 

1- Présentation des membres de la commission par un tour de table 
2- La compétition du jour et les compétitions à venir 
3- Questions diverses 

 
1- Les participants se présentent. 

 
2- La compétition du jour : 

 

• 29 clubs sont présents pour 155 participations.  
En accord avec les organisateurs locaux, la commission regrette que certains clubs, avec plus 
de trois athlètes, n’aient pas fourni d’officiels. 
Fort heureusement, le CDA65 organisait ce jour un triathlon Benjamins-Minimes qui a permis 
de fournir le jury nécessaire au bon déroulement de la compétition. 
Il est donc impératif, afin de pallier à cet inconvénient, de coupler les Régionaux Masters avec 
une autre compétition (meeting ou championnats des plus jeunes). 
 
Les compétitions à venir : 
 

• Championnats Régionaux de Lancers Longs : ils se tiendront à Nîmes (30) le 
22/02/2025. 

• Les Championnats de France Masters en salle : ils se dérouleront les 07, 08 et 09 mars 
2025 à Miramas (13). À ce jour, la ligue compte 33 engagements Femmes et 67 
engagements Hommes. Ce nombre évoluera puisque la clôture des engagements est 
fixée au 20/02/2025. 

• Les Championnats régionaux sur piste auront lieu le 01/06/2025 à Muret (31). La 
commission demande l’ajout du Marteau Lourd (D. Dubec a les engins et les tient à la 
disposition de la Ligue). 
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• Le Président a demandé à la CSO Régionale l’ajout de l’épreuve de 300m haies sur les 
meetings où il y a déjà un 400m haies (pour faciliter les manipulations), permettant 
ainsi à certains de participer à cette épreuve en dehors des Championnats de France. 

 
3- Questions diverses et suggestions : 

 

• Faire les championnats régionaux sur deux jours différents (un sur secteur Ouest et 
l’autre sur secteur Est) mais avec programme complet chaque journée et en attribuant 
les titres régionaux sur certaines épreuves. La première journée et les autres au cours 
de la deuxième journée. Ceci permettrait aux athlètes Masters qui le souhaitent de 
participer à une compétition supplémentaire. 

• Attribuer une récompense annuelle à un athlète Master Homme et à une Athlète 
Master Femme sur proposition de la Commission. 

• Faire davantage de publicité pour l’Athlétisme Master sur le site de la Ligue (résultats, 
titres, championnats internationaux…) afin que les Masters soient considérés comme 
de vrais athlètes avant d’être des personnes d’un certain âge qui pratiquent 
l’athlétisme. 

 
 
Pour conclure, D. Gillen, trop occupé par ailleurs, demande à ne plus faire partie de la 
commission et le Président suggère de le remplacer par D. Dubec. 
 
La réunion se termine à 18h40. 
 
 
                                                                                                                     Président de la CRAM LAO

           
Hervé MOLAS 

 


