LIGUE
D’ATHLETISME

@ D'OCCITANIE Sy

Pyrénées - Méditerranée

COMPTE-RENDU CRAM LAO
En présentiel le 01/06/2025 a Muret

Présents : Janine COURTADE, Catherine DEHAIS, Joél OLLIVIER, Daniel DUBEC, Eric BALAT, Eric
SEUS, David ADELE, Hervé MOLAS.

Excusés : Marc CONGRAS, Yves BELLANGER, Alain CABANIOLS, Séverine PUREN, Chrystel
CARRE, Pascale MELLADO, Francois BONTEMPS.

La réunion débute a 17h30.
A) L'organisation de la journée

Le Président de la commission fait part des difficultés d’organisation de ce Championnat
Régional. En effet, il a été trés difficile de trouver les personnes indispensables pour faire
fonctionner la compétition (starter, secrétaire, et surtout chrono). La commission tient a
remercier particulierement Eric ALBERT qui a accepté au dernier moment d’officier a ce
dernier poste.

Malgré ces difficultés, la journée s’est tres bien déroulée, avec pres de 300 engagements et
260 participations. De nombreuses performances de haut niveau ont été enregistrées (dont
au moins une MPF sur 300m haies en F55 en 48,33).

Ce qui prouve encore une fois (si besoin était de le prouver encore !) que les athletes Masters
sont de VRAIS athlétes (en plus d’étre dirigeants, entraineurs, officiels et autres
accompagnants dans nos clubs respectifs !) capables de véritables performances et non pas «
une bande de petits vieux qui s’amusent a pratiquer I'athlétisme ! ». Remerciements a I’équipe
du club de MURET.

B) Régionaux Masters piste courte

La commission souhaite alterner l'implantation de ces Championnats et propose
I'organisation a BOMPAS (66) les 17 et 18 janvier 2026, en méme temps que les épreuves
combinées. Le Président se rapprochera des dirigeants d’Athlé 66 pour étudier la faisabilité.

C) Circuit des meetings

Au cours d’un Comité Directeur a Carcassonne, le Président avait demandé a la CSO d’ajouter
un 300m haies Masters au programme des meetings ou figure déja un 400m haies. A ce jour,
aucune réponse n’a été faite. De plus, sur le circuit des meetings, les différentes catégories
sont récompensées, de Cadets a Séniors ! La commission s’étonne de l'absence de
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récompenses pour les Masters et demande que les participants Masters soient sur un pied
d’égalité avec les autres catégories !

D) Championnats de France Masters
Différents problémes ont été évoqués ce jour :

- L'organisation des épreuves de demi-fond le méme jour, empéchant les athlétes qui le
souhaitent de participer a plusieurs épreuves.

- Le regroupement des relais en fin de championnats, ce qui complique la participation des
athletes qui travaillent le lendemain matin et doivent quitter les lieux plus tot.

- Les montées de barres dans les sauts qui ne passent pas par les minima médailles, privant
ainsi certains de la médaille a laquelle ils auraient pu prétendre.

La réunion se termine a 18h40.
Hervé MOLAS

Président CRAM Occitanie.



