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VISIO-RÉUNION COT LAO 

Le 30 mai 2023 à 20h30 

 

Présents :  Chantal et Thierry DUPRAT, Gérard LATERRASSE, Cathy TRAUCHESSEC, Pierre OLIVE 

et Sandrine VALETTE. 

Absents : Elisabeth LAGIER,  José DE OLIVEIRA. 

 

ORDRE DU JOUR : Mise en place de formations courses 

  

Au vue de la pénurie de juges courses sur les compétitions en Occitanie, la COTR a décidé de 

mettre en place une journée de formation spécifique courses. 

 

Date : le dimanche 27 août 2023 de 10h à 18h 

 

Lieu : à déterminer en fonction des stagiaires inscrits 

 

Programme : 

Accueil des participants à partir de 9h30 

Début de la formation à 10h 

Repas de midi offert par la ligue 

Déroulement de la journée :  

- Matin : formation théorique 

- Midi : pause repas 

- Après-midi : formation pratique 
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* Modules de formations proposés : 
 
 

➢ Pour les candidats qui découvrent les courses : 
 

Formations niveau Assistant :  

- M001 Responsabilité et Ethique – 3h 

- M180 Se situer sur un stade – 2 h 

- M183 Principes généraux des règles des courses – 2h 
 
 

➢ Pour les candidats qui ont le diplôme d’Assistant dans leur spécialité : 
 

Formation niveau Juge : 

- M187 Fonction juge de course – 2h 
 
 

➢ Pour les candidats qui ont le diplôme de Juge course : 
 

Formations niveau Chef Juge : 

- M195 Posture de chef juge – 4h 

- M197 Vérification des épreuves de course – 3h 

 

 

Inscriptions au plus tard le 15 juillet 2023 auprès de Sandrine Valette par mail :  

sandrine-carmaux07@sfr.fr 

 

 

Réunion visio terminée à 21h30. 

 
 

Sandrine VALETTE 

Présidente de la COT LAO 

 

 


