Rencontre Forme et Santé

Demi journée Marche Nordique

Le samedi 24 juin a Vergeze

Rendez-vous au stade Stéphane Diagana: Chemin de Boissiere, 30310 Vergeze

Le programme:
e 9:00: Accueil des clubs

o 9:15: Présentation des activités et constitution des équipes.
« 9:30: Echauffement

« 9:45: Relais en épingle simple/ Bi'nordique/ Parcours d'obstacles en
relais

o 10:45: Virée marche nordique
« 11:45: Etirements et résultats

e 12:00: Apéritif dinatoire offert

Inscriptions : sur le site de I’ASSP Vergeze ou a sergeguy.legros@wanadoo.fr
(Fin des inscriptions le jeudi 22 Juin)
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https://www.google.com/maps/place/stade+st%C3%A9phane+diagana/@43.7500952,4.2175209,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12b427cfa64a41fb:0x1ecce30713435a68!8m2!3d43.7500952!4d4.2197096
http://comite-gard.athle.com/asp.net/espaces.engage/engage.aspx

