LIGUE
_D’ATHLETISME

@ D'OCCITANIE Sy

Pyrénées - Méditerranée

COMPTE RENDU VISIO CRAFS OCC
04 mars 2025 a 20h00

Présents : Chantal DUPRAT, Aurélie SAXE, Fabienne CURIACE, Héléne RAGUIN, Laurick FLAURES,
Victorien LAFARGUE, Jean GOULESQUE, Carles MAURICE, André BARBAUX, PAILLARGUELO Christian,
MONTAGUT Philippe, Serge LEGROS, Janine COURTADE, Elodie SALAS.

1. Présentation du bilan 2024 et des objectifs 2025 :
Présentation animée par Janine et Elodie, consultable ICI.

2. Echanges divers :

e Plusieurs départements, le 31, 65, 11 sont intéressés pour découvrir et maitriser I'outil
Diagnomarche. La Ligue reviendra vers eux pour organiser des journées découverte de I'outil.

e Le CDA31 va participer a la Foire Internationale de Toulouse et souhaite mettre en place si
possible le test Diagnomarche.

e Philippe MONTAGUT, précise qu’il souhaiterait qu’il y ait une reconnaissance des diplémes
fédéraux (VAE).

e Se rapprocher des maisons sport santé de son département pour développer le sport sur
ordonnance.

e Présentation des activités des participants :

o 65 :Jean Goulesque, club de Marche Nordique avec beaucoup d’actifs. Laurick Flaures,
en cours de formation a ouvert une section AFS au sein du TPA, avec un public de
jeunes retraités.

o 11 : Aurélie Saxe, propose au sein du club de Carcassonne de I’Athlé FIT, Nordic FIT, de
la Marche Nordique et du sport sur ordonnance. Elle précise qu’il est difficile de
développer cette derniére activité. Victorien Laffargue, entraine un groupe de running
au sein du club AZILLE SPORTS & LOISIRS.

o 48 : Fabienne CURIACE et Andre BARBAUX, encadrent de la MN et du Nordic Fit au
club de Mende. Fabienne précise gu’elle n’est pas satisfaite de la formation MN de la
FFA et gu’elle a d(i se payer une formation privée pour pouvoir encadrer un groupe.

o 30: Serge Legros, présente les différentes activités AFS proposées dans son club de
Vergéze : Marche Nordique et sport sur ordonnance. Il précise que les clubs de Garons,
Bagnols et Athle Nimes 30 sont également bien présents dans I’AFS.

Janine COURTADE — Présidente de la CRAFS
Elodie SALAS — Salariée, chargée de développement de I’AFS
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