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Compte-rendu de la Commission Forme et Santé
Participation aux 6 réunions en visio conférence de la commission Nationale "Forme et santé

" et diffusion des informations.

e Appel a projet financé par la Ligue sur des actions de développement « Marche
nordique et Patrimoine.

e Sollicitation de tous les clubs de la ligue pour participer ala Journée Nationale de
Marche Nordique.

e Mise en place d'un référent Athlé-Fit en Occitanie.

e Animation dans les territoires pour développer I'Athlé Fit avec le référent Athlé fit de
la ligue (une seule manifestation a pu avoir lieu).

e Sollicitation des comités départementaux pour mettre en place un référent Sport
Santé.

e Création d'un poste d'agent de développement pour initier des actions de Sport
Santé.

e Développement des tests de Diagnoform dans les écoles.

e Diffusion d'un questionnaire aupres des clubs pour poser des axes de
développement.

e Participation aux ateliers forme et santé de la Haute Garonne.
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