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Commission Régionale du Running 

BILAN ANNUEL 2025 

 

Pour la saison sportive du 1 septembre 2024 au 31 août 2025, La ligue d’Athlétisme 
d’Occitanie recense 51 demandent de labels pour 26 compétitions inscrites sur  
Calorg. 

La majorité des labels sont BRONZE (47) et  labels ARGENT (4) dont 3 pour le trail :  

• Trail de Fontfroide 
• Trail de Gruissan 
• Trail de la Cité de Pierre 
• Millau pour les 100km pour la route 

 

La route : Aucun label OR ni ARGENT pour la route. 

Les cross : 2 labels  ARGENT pour le Cross René ARCUSET et le cross HUBERT ANDRE, 8 
labels BRONZE. 

Tous  les championnats régionaux route d’Occitanie ont eu lieu, seuls le championnat 
montagne et course verticale ne se sont pas faits. 

Un très beau championnat du monde de 24 heures a été organisé sur Albi. 

De nombreuses formations ont été faites :  

• JURU (Starter, chrono et juge aux arrivées running) 45  
• JURO (Juge route) 2 
• JUME (Mesureur) 1 

Actuellement nous avons un effectif de 59 Arbitres mesureurs, 20 sont inactifs. Ils n’ont 
pas tous les diplômes (route, trail, cross, mesurage). 

 

La plénière de la CRR a eu lieu le 22 février 2025 à BALMA 

 

Fait le 16 mars 2026, 

Patricia ALT 

Présidente de la CRR d’Occitanie 
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