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CRJ : Rapport des activités 2023 pour l’AG LAO le 23 mars 2024 

Je tiens à remercier tous les membres de la commission, ainsi que toutes les autres 

commissions qui travaillent étroitement, activement afin que nos jeunes puissent évoluer 

dans notre sport et que chacun trouve sa place au sein de notre ligue. 

Je félicite tous nos jeunes pour leur intérêt et tous les clubs qui prennent parti dans nos actions 

quel qu’elles soient. 

Je ne veux surtout pas oublier les salariés de la ligue qui facilitent en faisant un travail énorme 

à la réalisation de nos actions. À ce sujet, bienvenue à Tidiane Correa qui fera avec la CRJ, j’en 

suis certain, un bon travail de développement.  

1. Lien avec les autres commissions :

Nous avons un contact avec toutes les commissions et faisons-en sorte de corréler et ajuster 

les attentes et la mise en place des actions, rencontres, championnat, formation :  

Championnat hivernaux, Cross et Lancer Longs, estival et formation des Jeunes Juges. 

De bons résultats de nos jeunes Minimes sur les Coupes de France avec l’ETR. 

La mise en place des règles sur les compétitions avec la CSO, la COT, et les Masters sans 

oublier le Running. 

2. Les rencontres sportives :

Tous les Championnats d’Occitanie 2023 ont été réalisés. 

• LE CROSS
La formule reste à l’identique, rappel pas de course en ligne chez les EA/PO. 

Seul le Championnat CDA permet aux poussins de réaliser un cross en ligne, conformément 

aux préconisations « Jeunes » de la CNJ. 

Pas de récompenses individuelles en benjamins, seul un titre par équipe. 
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• EQUIP ATHLÉ 

La formule Equip’Athlé, cette année est bien lancée tant par les comités et clubs. 

Ceux-ci répondent activement et positivement aux diverses formules de la période de l’année 

permettant aux jeunes par la même occasion de continuer à se préparer sur les triathlons. 

L’hiver est à développer, même en outdoor si besoin. 

  

Nombre de rencontres automnales, hivernales et printanière pour découler sur la Finale B 

des benjamins et minimes. 

- 5 sites pour tous les CDA sur l’automnal 

- 1 site pour l’hiver 

- 4 sites pour le printanier 

- La finale B sur Rodez 

 

• LES POINTES D’OR 

  Par secteur et de manière différenciée pour les BE et les MI. 

  Le Championnat d’Occitanie sur Castres.  

 

• LES ÉPREUVES COMBINÉES 

  Le Championnat d’Occitanie sur Carmaux. 

  

• LES LANCERS LONGS 

  Avec les masters. 

 
• LE CHAMPIONNAT INDIVIDUEL 

Un excellent championnat sur Millau avec un grand nombre de benjamins et minimes 

regroupés. Nous sommes convaincus de la formule, cependant le temps de compétition est 

très large afin de répondre aux contraintes de transport. C’est très dommageable. Un retour 

à une séparation BE- MI est programmé pour la saison 2024. En effet, les clubs devront se 

déplacer deux jours de suite pour les BE et les MI, exigence pour les clubs, les entraineurs et 

le jury. J’espère que nous ne serons pas dans la même optique que l’an passé avec des 

championnat LAO avec très peu de BE. 



 

 
 
 

3. La formation des Jeunes Juges : 
 

  Les Jeunes Juges, une attention toute particulière a été proposée par la CNJ, les documents  

  de Bénédicte Roze sur le site sont très explicites. 

  Des jeunes juges sélectionnées par la COT, formés et validés seront sur les rencontres 

  nationales des jeunes. 

 
4. Les rencontres U7-U9 : 

 
Les propositions de rencontres ne sont pas encore suffisantes, peu de proposition de 

challenges et ou de rencontres par secteur au sein des départements. Peu de finales 

départementales regroupant un plateau EA-PO. Il perdure des interdits dans la pratique des 

cross pour ces catégories… Les CDA devraient se pencher sur la préparation annuelle des 

rencontres, actuellement, c’est surtout un intérêt club. 

 
Didier DONNETTE 
Président de la CRJ 
 
 


