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CRAM : Rapport d’activité 2023 pour l’Assemblée Générale le 23 mars 2024 

À la fin de l’année 2023, le nombre de licenciés Masters est de  9 497  sur 23 990 licenciés à la 
LAO. Bien sûr, tout le monde ne fait pas de la compétition mais bon c’est quand même un peu 
plus d’un licencié sur trois. 

Le fonctionnement de la CRAM est simple : on essaye de motiver les troupes dans une région 
immense, ce n’est pas facile et ensuite on tente de caser nos compétitions dans un calendrier 
surchargé où nous ne sommes pas prioritaire. 

En 2023, la CRAM s’est réunie une fois. La principale difficulté qui est apparue depuis deux 
saisons est de trouver une implantation pour nos Championnats Régionaux Masters, il y a peu 
de candidats et ensuite se greffe le problème de constituer un jury qui est toujours largement 
insuffisant.  

Au niveau des résultats, ils sont bons (voir en fin de ce compte-rendu le condensé des 
résultats). Comme chaque année BOMPAS, nous accueille avec plaisir pour nos Championnats 
Régionaux en Salle où la participation est bonne. En 2023, les Championnats Régionaux 
Masters organisés à Auch ont connu un vif succès avec 87 participants. Si la compétition dans 
l’ensemble s’est bien déroulée malgré une météo capricieuse, c’est grâce à la mobilisation du 
club local de l’AC Auch et aussi du CDA 32 et CDA 65, nous les remercions. 

En 2023, ne pouvant assister aux réunions de la CNAM, c’est le Vice-président Joël OLLIVIER 
qui m’a remplacé au pied levé et qui s’est acquitté de la tâche avec brio. La communication est 
bonne avec la CNAM par l’intermédiaire de sa présidente et nous avons toutes les informations 
nécessaires pour notre pratique. 

Au niveau du Running, les résultats ont été excellents. 

Au niveau des records et de nouveau avec la tenue à jour de notre ami René LAFFORGUE, des 
records ont été mis à jour en 2023, encore merci pour ce travail considérable accompli. 

En 2024, il nous faudra trouver une solution pour nos Régionaux Masters mais le grand 
évènement pour le Running sera les Championnats de France de Cross-country à Cap 
Découverte. 
L’année 2023 a été marqué hélas par le décès de Bernard DOUREL (ATP) athlète emblématique 
de la planète Masters. Nous avons une pensée émue pour Bernard et aussi peut-être pour 
ceux ou celles que j’aurais oublié. 

Pour conclure, merci aux athlètes qui pratiquent encore par plaisir, à ceux et celles qui nous 
ont aidé et se sont impliqués. Bonne saison olympique 2024 et VIVE L’ATHLÉ ! 
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Quelques chiffres  en 2023 : 
 
PISTE : 
 

• Championnat Régional en Salle (BOMPAS) : 55 participants 
• Championnat de France en Salle à MIRAMAS : 86 médailles (33, 28, 25) 
• Championnat de France Piste à LAVAL : 95 médailles (40, 26, 29) 
• Championnat de France ÉC et Marche à SAINT-RENAN : 13 médailles (3, 4, 6) 
• Championnat d’Europe Piste à PESCARA (Italie) : 15 médailles (4, 9, 2) 

 
RUNNING : 
 

• Championnat de France Cross-country (CARHAIX) : Fatiha SANCHEZ (CA Balma) 
• Championne de France M1 et ALES CA 3e par équipes chez les Masters Hommes 
• Championnat de France Trail à La ROQUE Ste-MARGUERITE : 1 titre sur le Trail Long et  

1 titre sur le Trail Court 
• Championnat de France 10 Kms Routes à HOUILLES : 1 titre 
• Championnat de France Course en Montagne à SUPERDEVOLUY : 2 titres 
• Championnat de France 24 Heures à ALBI : 1 titre 
• Championnat de France Course Verticale à ORCIERES : 3 titres 
• Championnat de France 5 Kms Routes à SAINT-OMER : 3 titres 

 
 
Daniel DUBEC 
Président de la CRAM 

 
 
 

 

 


