
FOIX GRAND PRIX EN SALLE BE & MI et EC BE & MI 26/02/2022

COURSES HAUTEUR 1 HAUTEUR 2 LONGUEUR POIDS 1 POIDS 2
11 h Confirmation des inscriptions et composition du jury 11 h

11 h 30 MIM PENTA BEM GP  & QUADRA PENTA & GP  MIF 11 h 30

12 h 50 haies BEF GP & QUADRA MIM GP 12 h

12 h 15 50 haies BEM GP & QUADRA BEF GP et QUADRA MIF PENTA & GP  12 h 15

12 h 30 MIM PENTA & GP 12 h 30

12 h 45 12 h 45

13 h 50 haies MIF GP & PENTA BEM GP et QUADRA 13 h

13 h 15 50 haies MIM GP & PENTA BEF GP & QUADRA 13 h 15

13 h 30 13 h 30

13 h 45 MIM GP & PENTA 13 h 45

14 h 50 BEM GP MIF PENTA 14 h

14 h 15 50 MIF GP  14 h 15

14 h 30 50 BEF GP BEM GP 14 h 30

50 MIM GP

14 h 45 MIF GP 14 h 45

15 h 15 h

15 h 30 BEF GP 15 h 30

16 h 1,000 MIM PENTA 16 h

1,000 m BEM QUADRA

 1,000 MIF PENTA  

1,000 BEF QUADRA

16 h 45 récompenses sur le TRIATHLON le PENTATHLON et le QUADRATHLON offertes par le comité de l'Ariège d'Athlétisme16 h 45

Les triathlons hivernaux proposés:

_ benjamins: (1 course, 1 saut, lancer de poids) ou (50, 50 haies, 1 concours)

_ minimes: (une course et 2 concours) ou (50, 50 haies et 1 concours)

les pentathlons minimes comprennent: 50 haies, poids, longueur, hauteur, 1000

les quadrathlons benjamins comprennent 50 haies,poids, longueur , 1000

Les penta MINIMES et quadra BENJAMINS sont classés également sur un triathlon pour le prix hivernal en salle,


