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PLAN DE DEVELOPPEMENT 2024-2028



OB e PRESENTATION GENERALE

Pyrénées - Méditerranée

5 grands secteurs d’activités :

1. Lathlétisme sur piste.

2. L’athlétisme des jeunes.

3. La course hors stade dans ses formes, populaires et compétitives.
4. ’athlétisme Forme et Santé.

5. Le Haut Niveau.

Pour ’ensemble des 5 secteurs, nous nous appuierons sur 3 leviers transversaux :
1. La formation.
2. La structuration des clubs.

3. ’animation territoriale.
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Athlétisme des jeunes

Course hors stade
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e l’athlétisme sur piste

OBJECTIFS:

 Améliorer le rang sportif de la Ligue d’Occitanie
en France.

 Accompagner les pratiquants vers la
performance.

* Fidéliser les pratiquants.

* Optimiser la répartition territoriale des
compétitions régionales dans une démarche
éco-responsable.

e Sensibiliser les décideurs politiques a notre
manque d’infrastructures (salle et piste)
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" "athlétisme des jeunes (moins de 16 ans)

OBJECTIFS

Recruter et fidéliser les pratiquants, y compris
les non-compétiteurs.

Repenser le programme des compétitions pour
proposer un athlétisme plus attrayant pour
’ensemble des jeunes.

Former les entraineurs aux outils fédéraux et aux
animations proposées (forme et calendrier).

Animer la pratique des U14-U16.

Développer le partenariat avec le monde
scolaire.

Maintenir et développer la formation des jeunes
juge

ACTIONS

Utilisation des outils Fédéraux (Pass’Athlé et Kid’Athlé)

pour les écoles d’Athlétisme

Multiplication des compétitions de proximité pour tous
les niveaux

Mise en place de prise de performances internes aux
clubs

Création d’un challenge pour les U14-U16

Indicateurs d’évaluation a définir
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— La course hors stade

ACTIONS

OBJECTIFS
Encadrement des nouvelles pratiques hors

» Fédérer les nombreux pratiquants non licenciés

 Contribuer au développement des courses a
Label

 Développer le Trail, la course en montagne et les
nouvelles pratiques

Organisation d’un challenge Trail Régional

Indicateurs d’évaluation a définir ’
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—— |'athlétisme Forme et Santé

OBJECTIFS

 Connaitre 'implication des clubs dans les
activités AFS (activités, moyen humain)

* Promouvoir Uactivité AFS

* Organiser des évenements de promotion a
portée régionale
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Le haut niveau régional

ACTIONS

OBIJECTIFS
« Densifier l'Elite régionale Organisation de stages régionaux

e Conserver en Occitanie les meilleurs athletes

- Mettre en place des conventions entre athléte AT @128 GRE Et Folos

de HN et entreprises

« Couvrir lensemble des disciplines sur nos CRE Organisation d’un rassemblement annuel de UETR

* Permettre aux etudiants de s'entrainer sur les Organisation de 2 colloques annuels sur des thémes liés
grandes villes universitaires a l'entrainement

e Animer l'Equipe Technigque Régionale e : .
auip 9 g Formation initiale et continue des cadres fédéraux

Participation aux rencontres inter-ligues

Indicateurs d’évaluation a définir
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