
Jour Date Heure N° Module Lieu Diplômes concernés

Samedi 17/09/2022 14h30 - 17h30 M001 Responsabilité et éthique Visioconférence Tous diplômes confondus

Samedi
24/09/2022

(tenue à confirmer)
9h-12h / 13h-17h M002 Accueillir, animer & sécuriser Lieu à venir Tous diplômes confondus

Jour Date Heure N° Module Lieu Diplômes concernés

Samedi 01/10/2022 9h-12h / 13h-17h M002 Accueillir, animer & sécuriser Lieu à venir Tous diplômes confondus

Samedi 08/10/2022 14h30 - 17h30 M001 Responsabilité et éthique Visioconférence Tous diplômes confondus

Samedi 15/10/2022 9h-12h / 13h-15h M307 Concevoir la saison U12 - U16 Visioconférence Initiateur U12 / Initiateur U16

Mercredi 26/10/2022 19h30 - 22h30 M001 Responsabilité et éthique Visioconférence Tous diplômes confondus

9h-12h / 13h/17h M070 Concevoir une séance forme santé Lieu à venir
Initiateur marche nordique forme, 

running forme

9h-12h / 13h/17h M073
Intervenir sur une séance d'activité athlé 

forme
Lieu à venir

Initiateur marche nordique forme, 
running forme

Lundi 31/10/2022 9h-13h M074 Organiser une sortie en milieu naturel Lieu à venir
Initiateur marche nordique forme, 

running forme

Lundi & 
Mardi

31/10/2022
& 01/11/2022

14h30 - 18h30 puis
9h-12h / 13h-17h

M071
Intervenir sur une séance de marche 

nordique forme
Lieu à venir Initiateur marche nordique forme

Jour Date Heure N° Module Lieu Diplômes concernés

Mercredi & 
Vendredi

02 & 04/11/2022 2x19h-21h30 M307 Concevoir la saison U12-U16 Visioconférence Initiateur U12 / Initiateur U16

Occitanie secteur Ouest
(Lieu à venir)

& Lunel 

Toulouse
& Montpellier

Toulouse
& Montpellier

Initiateur épreuves combinées
Occitanie secteur Ouest

(Lieu à venir)
& Lunel

Intervenir en épreuves combinéesM0459h-17h + 9h-12h

Initiateur sprint/haies/relais
Occitanie secteur Ouest

(Lieu à venir)
Intervenir sur sprint long, haies basses et 

relais long
M0409h-12h / 13h-17h

Occitanie secteur Ouest
(Lieu à venir)

& Lunel

Occitanie secteur Ouest
(Lieu à venir)

& Lunel

Initiateur 1/2 fond & marcheIntervenir en 1/2 fondM02813h-17h

Initiateur 1/2 fond & marcheIntervenir en marche athlétiqueM0439h-12h

Initiateur lancersIntervenir au poidsM0359h-12h

Initiateur lancersIntervenir au disqueM03613h-16h

Occitanie secteur Ouest
(Lieu à venir)

& Lunel

Occitanie secteur Ouest
(Lieu à venir)

& Lunel

Initiateur sauts
Occitanie secteur Ouest

(Lieu à venir)
& Lunel

Intervenir au triple sautM0339h-12h

Initiateur sauts
Occitanie secteur Ouest

(Lieu à venir)
& Lunel

Intervenir en longueurM03213h-16h

9h-12h / 13h-15h

9h-12h / 13h-17h

9h-12h / 13h-17h M026
Intervenir sur sprint court, haies hautes et 

relais court
Initiateur sprint/haies/relais

Occitanie secteur Ouest
(Lieu à venir)

& Lunel

Occitanie secteur Ouest
(Lieu à venir)

& Lunel

Occitanie secteur Ouest
(Lieu à venir)

& Lunel

Tous diplômes confondusAccueillir, animer & sécuriserM002

M012 Gainage, placement et renforcement

9h-12h / 13h-17h

9h-12h / 13h-17h
Tous diplômes filière performance, 

forme/santé & U16

Initiateur sprint/haies/relais, sauts, 
lancers, épreuves combinées

Initiateur 1/2 fond & marche, running 
performance, marche nordique 

compétition

Initiateur sprint/haies/relais, sauts, 
lancers, épreuves combinées

M039
Initier au développement de la motricité 

athlétique

M027
Intervenir à partir des fondamentaux en 1/2 

fond, marche et running

M316

Samedi 12/11/2022

Samedi & 
Dimanche

12 & 13/11/2022

Dimanche 30/10/2022

Samedi & 
Dimanche

29 & 30/10/2022
De 9h samedi 29/10

à 16h dimanche 30/10

NOVEMBRE

Les fondamentaux de la motricité 
athlétique

Samedi 29/10/2022

Samedi 22/10/2022

Dimanche 23/10/2022

SEPTEMBRE

OCTOBRE



Samedi 19/11/2022 9h-12h / 13h-17h M010
Concevoir et intervenir dans les courses 

pour les U16
Albi Initiateur U16

Dimanche 20/11/2022 9h-12h / 13h-17h M008
Concevoir et intervenir dans les sauts pour 

les U16
Albi Initiateur U16

Samedi 26/11/2022 9h-12h / 13h-17h M012 Gainage, placement et renforcement Lieu à venir
Tous diplômes filière performance, 

forme/santé & U16

Samedi & 
Dimanche

26 & 27/11/2022
9h-12h / 13h-17h
pour les deux jours

M014 Intervenir et organiser l'activité en U12 Toulouse Initiateur U12

Jour Date Heure N° Module Lieu Diplômes concernés

Samedi 03/12/2022 9h-12h / 13h-17h M011
Concevoir et conduire une séance pour les 

U16
Albi Initiateur U16

Dimanche 04/12/2022 9h-12h / 13h-17h M009
Concevoir et intervenir dans les lancers 

pour les U16
Albi Initiateur U16

Jour Date Heure N° Module Lieu Diplômes concernés

Samedi 04/02/2023

Dimanche 05/02/2023

Jour Date Heure N° Module Lieu Diplômes concernés

M007 Ouvrir une section baby athlé A venir Initiateur baby (U7)

M016 Intervenir en section baby athlé A venir Initiateur baby (U7)

M042 Intervenir en marche nordique compétition A venir
Initiateur marche nordique 

compétition

M072 Intervenir sur une séance de running forme A venir Initiateur running forme

M071
Intervenir sur une séance de marche 

nordique forme
A venir Initiateur marche nordique forme

M070 Concevoir une séance forme santé A venir
Initiateur marche nordique forme, 

running forme

M073
Intervenir sur une séance d'activité athlé 

forme
A venir

Initiateur marche nordique forme, 
running forme

M074 Organiser une sortie en milieu naturel A venir
Initiateur marche nordique forme, 

running forme

M317
Former les jeunes en trail, running, demi 

fond, marche
A venir -

M042 Intervenir en marche nordique compétition -
Initiateur marche nordique 

compétition

Les modules de niveau 3 (qui composent les diplômes du niveau supérieur) seront organisés sur la période de Mars / Avril 2023

Informations à venir

2ème session de formation
Informations à venir

Module organisé sur demande

Dimanche 13/11/2022

Dimanche 13/11/2022

INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES
Les modules suivants seront planifiés et ajouter au calendrier sur la période à venir :

Informations à venir

Informations à venir

Informations à venir

Informations à venir

Initiateur running performance
Occitanie secteur Ouest

(Lieu à venir)
& Lunel

Intervenir en runningM0419h-12h / 13h-17h

Initiateur lancers
Occitanie secteur Ouest

(Lieu à venir)
& Lunel

Intervenir au marteauM0379h-12h

Initiateur lancers
Occitanie secteur Ouest

(Lieu à venir)
& Lunel

Intervenir au javelotM03813h-16h

Initiateur sauts
Occitanie secteur Ouest

(Lieu à venir)
& Lunel

Intervenir en hauteurM0309h-12h

Initiateur sauts
Occitanie secteur Ouest

(Lieu à venir)
& Lunel

Intervenir à la percheM03113h-16h

Initiateur sprint/haies/relais(Lieu à venir)
& Lunel

relais long
M0409h-12h / 13h-17h

FEVRIER

9h-12h / 13h-17h
9h-12h / 13h-17h

M014 Intervenir et organiser l'activité en U12
Occitanie secteur Est

(Lieu à venir)
Initiateur U12

DECEMBRE


