SEPTEMBRE

Jour Date Heure e Module Lieu Diplémes concernés
Samedi 17/09/2022 14h30-17h30 MO001 Responsabilité et éthique Visioconférence Tous diplomes confondus
Samedi 24/09/2022 9h-12h/13h-17h M002 Accueillir, animer & sécuriser Lieu a venir Tous diplémes confondus

(tenue a confirmer)

OCTOBRE

Jour Date Heure Ne Module Lieu Diplémes concernés
Samedi 01/10/2022 9h-12h/13h-17h M002 Accueillir, animer & sécuriser Lieu a venir Tous diplémes confondus
Samedi 08/10/2022 14h30-17h30 MO001 Responsabilité et éthique Visioconférence Tous diplomes confondus
Samedi 15/10/2022 9h-12h/13h-15h M307 Concevoir la saison U12 - U16 Visioconférence Initiateur U12 / Initiateur U16
. - . S Toulouse .
Samedi 22/10/2022 9h-12h/13h-17h M002 Accueillir, animer & sécuriser ' Tous diplémes confondus
& Montpellier
. . Toulouse Tous diplémes filiere performance,
Dimanche 23/10/2022 9h-12h/13h-17h M012 Gainage, placement et renforcement & Montpellier forme/santé & U16
Mercredi 26/10/2022 19h30 - 22h30 MO001 Responsabilité et éthique Visioconférence Tous diplomes confondus
Samedi & De 9h samedi 29/10 Intervenir a partir des fondamentaux en 1/2 Ocmtan‘le s?cteu-r Ouest Initiateur 1/2 fond & marche, r'unnlng
) 29 & 30/10/2022 | . M027 . (Lieu a venir) performance, marche nordique
Dimanche a 16h dimanche 30/10 fond, marche et running pir
& Lunel compétition
Initier au développement de la motricité Occitanie secteur Ouest Initiateur sprint/haies/relais, sauts,
9h-12h/13h-15h M039 pper (Lieu a venir) P! > Saults,
athlétique lancers, épreuves combinées
Samedi 29/10/2022 & Lunel
9h-12h/13h/17h MO070 Concevoir une séance forme santé Lieu a venir Initiateur marc'he nordique forme,
running forme
Les fondamentaux de la motricité Occitanie secteur Ouest Initiateur sprint/haies/relais, sauts,
9h-12h/13h-17h M316 o (Lieu a venir) P! e ’
athlétique lancers, épreuves combinées
Dimanche  30/10/2022 & Lunel
9h-12h/13h17h MO73 Intervenir sur une séance d'activité athlé Lieu 2 venir Initiateur marc'he nordique forme,
forme running forme
Lundi 31/10/2022 9h-13h MO74  Organiser une sortie en milieu naturel Lieu & venir Initiateur marche nordique forme,
running forme
Lundi & 31/10/2022 14h30 - 18h30 puis MO71 Intervenir sur une séance de marche Lieu & venir Initiateur marche nordiaue forme
Mardi &01/11/2022 9h-12h/13h-17h nordique forme q

NOVEMBRE

Jour

Mercredi &
Vendredi

Date

02 & 04/11/2022

Heure

2x19h-21h30

Ne

M307

Module

Concevoir la saison U12-U16

Lieu

Visioconférence

Diplémes concernés

Initiateur U12 / Initiateur U16

Samedi &
Dimanche

12 & 13/11/2022

9h-17h +9h-12h

MO045

Intervenir en épreuves combinées

Occitanie secteur Ouest
(Lieu a venir)
& Lunel

Initiateur épreuves combinées

Samedi

12/11/2022

9h-12h/13h-17h

MO026

Intervenir sur sprint court, haies hautes et
relais court

Occitanie secteur Ouest
(Lieu a venir)
& Lunel

Initiateur sprint/haies/relais

9h-12h

MO033

Intervenir au triple saut

Occitanie secteur Ouest
(Lieu a venir)
& Lunel

Initiateur sauts

13h-16h

MO032

Intervenir en longueur

Occitanie secteur Ouest
(Lieu a venir)
& Lunel

Initiateur sauts

9h-12h

MO035

Intervenir au poids

Occitanie secteur Ouest
(Lieu a venir)
& Lunel

Initiateur lancers

13h-16h

MO036

Intervenir au disque

Occitanie secteur Ouest
(Lieu a venir)
& Lunel

Initiateur lancers

13h-17h

MO028

Intervenir en 1/2 fond

Occitanie secteur Ouest
(Lieu a venir)
& Lunel

Initiateur 1/2 fond & marche

9h-12h

MO043

Intervenir en marche athlétique

Occitanie secteur Ouest
(Lieu a venir)
& Lunel

Initiateur 1/2 fond & marche

9h-12h/13h-17h

MO040

Intervenir sur sprint long, haies basses et

Occitanie secteur Ouest
(Lieu a venir)

Initiateur sprint/haies/relais



relais long & Lunel

Occitanie secteur Ouest

Dimanche 13/11/2022 9h-12h M030 Intervenir en hauteur (Lieu a venir) Initiateur sauts
& Lunel
Occitanie secteur Ouest
13h-16h MO031 Intervenir a la perche (Lieu a venir) Initiateur sauts
& Lunel
Occitanie secteur Ouest
9h-12h M037 Intervenir au marteau (Lieu a venir) Initiateur lancers
& Lunel
Occitanie secteur Ouest
Dimanche 13/11/2022 13h-16h M038 Intervenir au javelot (Lieu a venir) Initiateur lancers
& Lunel
Occitanie secteur Ouest
9h-12h/13h-17h MO041 Intervenir en running (Lieu a venir) Initiateur running performance
& Lunel
Samedi 19/11/2022 9h-12h/13h-17h Moo ~ Concevoiretintervenir dansles courses Albi Initiateur U16
pour les U16
Dimanche  20/11/2022 9h-12h/13h-17h Mopg Concevorret '”terl‘;i”Jl%a”S les sauts pour Albi Initiateur U16
Samedi 26/11/2022 9h-12h/13h-17h MO12  Gainage, placement et renforcement Lieu a venir Tous diplomes filiére performance,
forme/santé & U16
Samedi& o5 g 97/11/0002  OM120/130-17h MO14 Intervenir et organiser 'activité en U12 Toulouse Initiateur U12
Dimanche pour les deux jours
Jour Date Heure Ne Module Lieu Diplémes concernés
Samedi 03/12/2022 9h-12h/13h-17h mo1y Concevoiret °°”d”b"ig”e séance pour les Albi Initiateur U16
Dimanche  04/12/2022 9h-12h/13h-17h Mogg ~ Concevoir etintervenir dans les lancers Albi Initiateur U16
pour les U16
Jour Date Heure Ne Module Lieu Diplémes concernés
Samedi 04/02/2023 - - itani
9h-12h/13h-17h M014 Intervenir et organiser I'activité en U12 Occnta-nle Fectgur Est Initiateur U12
Dimanche 05/02/2023 9h-12h/13h-17h (Lieu a venir)

INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Les modules suivants seront planifiés et ajouter au calendrier sur la période a venir :

Jour Date Heure N° Module Lieu Diplémes concernés
Informations a venir M007 Ouvrir une section baby athlé A venir Initiateur baby (U7)
Informations a venir MO016 Intervenir en section baby athlé A venir Initiateur baby (U7)

Initiateur marche nordique

Informations a venir MO042 Intervenir en marche nordique compétition A venir ir
compétition

Informations a venir MO72 Intervenir sur une séance de running forme A venir Initiateur running forme

Intervenir sur une séance de marche . . .
M071 . A venir Initiateur marche nordique forme
nordique forme

Initiateur marche nordique forme,

. . . MO070 Concevoir une séance forme santé A venir N
2éme session de formation running forme
Informations a venir Intervenir sur une séance d'activité athlé . Initiateur marche nordique forme,
M073 A venir K
forme running forme
. . - . Initiateur marche nordique forme,
M074 Organiser une sortie en milieu naturel A venir R q '
running forme
. N . j il i i .
Informations a venir M317 Former les jeunes en trail, running, dem A venir R
fond, marche
o . . rias Initiateur marche nordique
Module organisé sur demande MO042 Intervenir en marche nordique compétition -

compétition

Les modules de niveau 3 (qui composent les dipldmes du niveau supérieur) seront organisés sur la période de Mars / Avril 2023



