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Destination

@ccitanie

Comité Régional du Tourisme et des Loisirs
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OU PRATIQUER EN OCCITANIE ?

Trailer débutant ou confirmé, le Club Trail Occitanie et ses 30 professionnels membres
vous déroulent le tapis vert pour un séjour ou une course sous le signe du partage,
de la découverte et du dépassement de soi.
Il ne vous reste plus qu'a lacer vos chaussures et a en profiter !

PARCOURS PERMANENTS
Des espaces trail et grandes itinérances en acces libre,

pour vous entrainer tout au long de 'année.

Surlacarte Nombrede
parcours

Espace Trail des Montagnes 1
du Caroux

Espace Céven'Trail

Grands Causses Espace Trail
(dont1itinérance)

Parcours de trail des
Vallées de Gavarnie
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Chemin de St-Guilhem-le-Désert
(itinérance trail)

Les balcons de la vallée du Thoré
(itinérance trail)

HEBERGEMENTS

De belles adresses prés des spots de trail
avec un accueil et des services adaptés a
vos besoins.

0 HOTEL DE LA MUSE ET DU ROZIER
Dans les Gorges du Tarn, a 20 minutes

de I'espace trail de Millau.

LE + Une piscine pour dénouer les muscles
apres l'effort !

9 CHALETS COSY NATURE

Entre les Cévennes et le Cirque de
Navacelles, au coeur de l'espace Céven'Trail.
LE + Un séjour insolite en chalet ou tiny
house au bord de la riviere Vis.

© HOTELS VINUALES

A Lourdes, porte d'entrée vers les sommets
des Hautes-Pyrénées.

LE + Des séjours trail « clé en main »

en partenariat avec Pyrenesens.

@ GITE-AUBERGE LA CHOUETTE

A Font-Romeu, & 2 pas des parcours de
trail des Pyrénées catalanes.

LE + Des repas partagés pour échanger
entre passionnés de sports outdoor.

Dénivelé
Distance positif
Min Max Min Max

— 240

COURSES

Une bonne vingtaine
de courses, pour tous
les goUts et toutes les
envies... a retrouver sur le
rabat !

AVEC UN GUIDE OU EN CLUB

POUR PRATIQUER EN TOUTE SECURITE,
AMELIORER VOTRE TECHNIQUE
ET DECOUVRIR DE NOUVEAUX PARCOURS !

o Pyrenesens
Coaching trail personnalisé
ou stages en petits groupes,

des formules idéales pour
s'initier ou progresser au
coeur des Pyrénées.

eAgence réceptive OT
Millau Grands Causses
En liberté ou accompagnés,
des séjours sur la terre du
Festival des Templiers pour
s'initier au trail ou se perfec-
tionner. Sensations et
émotions garanties !

SNAM Occitanie
Aux 4 coins de I'Occitanie,
des sorties et stages de trail
encadrés par des accompa-
gnateurs en montagne,
pour explorer en toute
sécurité.

@ EORA Sport
Entre Gorges du Tarn et
Grands Causses, des sessions
sur-mesure avec un guide
trailer expérimenté et spé-
cialiste du patrimoine pour
« courir et découvrir ».

eVibrez Montagne
Des sorties et séjours de trail
(dont des sessions féminines),
VTT, raquettes... a vivre aux
4 coins de I'Occitanie et en
petits groupes.

Et partout en Occitanie .

Ligue d'Athlétisme
d’'Occitanie
Course sur route ou en
pleine nature, des dizaines
de clubs affiliés pour sentrainer
partout et tout au long
de l'année.
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