
 

 

Championnats Régionaux 2023 d’Occitanie 

Courir les Championnats officiels de notre région! 

 

 

 

 

L’ 

10 km 
30 avril  

ALBI (81) 

 

5 km  
Foulées d’ALES Agglo 

Novembre –  
ALES (30) 

 

Semi-Marathon 

1 Mai 
NÎMES (30) 

 

Marathon 

30 avril  
ALBI (81) 

 

100 km 

Septembre  
MILLAU (12) 

 

24 heures 

27 Mai  
ALBI (81) 

 

Relais Ekiden 
7 octobre 
–ALBI (81)     

 

Trail des CATHARES 

18/20 Mai  
CUCUGNAN (11) 

 

Montagne 

 

 

 

 

 

 

L’ 


